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前言

　　随着国内经济的发展，越来越多的人手上开始有一部分闲置资金，怎样能让这些资金发挥更大的
作用，成了大家关心的话题。
2006～2007年，中国股市走出了一轮波澜壮阔的大行情，俨然成了一个“你想发财吗？
请跟我来股市”的理想场所。
我不反对大家分享经济发展的成果，也不反对让更多的人实现财产性收人，可是愿望很美好，现实却
是很残酷。
在我接触到的股民中，有很多人以前对股市并不熟悉，到证券公司开个账户就开始直接交易。
这就如同一个没有经过任何搏杀训练的人，就直接上战场去和别人拼命，其后果是可想而知的。
　　如果你在股市中有着非常惨痛的赔钱经历，或者立志在股市中有所作为，不妨读一读这本书。
　　股票操作的难度很大。
一些看似简单的方法，有些人一辈子可能都学不会。
也许有人会认为：太夸张了吧，一辈子都学不会？
什么东西，我不信学30年50年也学不会？
这不是我的本意。
做股票每时每刻都在和钱打交道，每次操作都有可能赚钱或者亏钱，如果总是亏的比赚的多，做一段
时间可能自己就放弃了。
从一个对股市不熟悉的人到能从股市中赚钱的盈利者，总需要一个过程，在这个过程中赔钱是在所难
免的，如果能从赔钱的过程中吸取教训，领悟到股市中的盈利之道，那么赔的钱也算值了，就怕赔了
钱什么也没学到。
有很多人满怀希望来到股市，还没达到赚钱的水平，就已经赔得做不下去了，最终选择了离开市场，
这才有了上面我说的那句话。
　　所以，做股票方法很重要，尤其是对于一些初学者。
如果所学的方法不合适，做了几年，浪费了时间、精力和金钱，最后才发现方法错了，那就得不偿失
。
入门很关键，掌握一些能在市场中获利的真功夫，对自己的自信心是一个鼓舞，同时能够在这个市场
中赚钱或者不赔钱，这样“以战养战”，才会有后来的逐步发展。
如果一开始就盲目操作，亏了钱才想起学习，学习又不得要领，这样就会陷入“越亏越做，越做越亏
”的恶性循环，最终只能绝望地离开市场。
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内容概要

本书以颠覆传统的价量关系为主要方法，通过相对位置上股价和成交量关系的变化，寻找股市中本质
而非表象的、必然而非偶然的联系，把握股价运动的规律。
本书理论与实践相结合，理论部分摒弃传统技术分析“看图说话”的弊端，对所运用的方法从理论上
进行论证，使个别经验升华为带有普遍指导意义的规律。
实践部分书中所举的例子大多都是作者自己的实盘操作，是对理论的检验，也是理论在实盘操作中的
运用。
缩量上涨和突破理论是建立本书结构的两大基石，通过对这两种技术的理论论证和实践操作，构建一
个完整科学的交易系统。
    股市中的赢家靠的不是运气，而是靠理性的分析与科学的操作。
本书与《主力狙击手》一书主体思想具有一致性，但在内容上更全面、更系统，更具有可操作性。
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作者简介

高永亮，河北保定人，2000年开始接触股市。
亏的最多的一年是04年，赚的最多的一年是06年，最引以为自豪的是08年，08年也是奠定我自信心的
一年。
股市中，控制不好风险，无论你赚多少钱都是虚的，有一天都会吐回去。
前几年赚了点钱，总觉得心里不踏实，经过08年洗礼，我没有让错误再次重演，终于可以松口气了。
一直想写点东西把自己的操盘心得和大家一起分享，始终未能如愿。
没时间是一方面，每天都要看盘，制定计划，准备操作。
另一个原因是担心自己把一些不太成熟的东西拿出来，让别人笑话居其次，怕误导相信我的朋友，给
别人投资带来损失。
经过这几年的摸爬滚打，在实际操作中总结出一些操盘技巧，可能不如别人说的好听，但是这些方法
都是经过实践检验的，可以盈利。
我不是高手，也不是股神，我的目标是做一个盈利的交易者。
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书籍目录

1  大盘的研判　1．1  判断大盘的方法　1．2  判断大盘的意义　1．3  大盘走势对于仓位的影响　1．4  
判断大盘的难点2  缩量上涨　2．1  成交量放大　2．2  成交量缩小　2．3  缩量上涨　2．4  三天时间原
则　2．5  缩量上涨在实盘操作中的应用3  涨停板　3．1  涨停板的意义　3．2  分解涨停板　3．3  机构
买盘导致的涨停板　3．4  涨停板原理在实盘操作中的运用4  突破理论　4．1  阻力位　4．2  突破　4
．3  实战解析5  实盘操作中面临的问题　5．1  系统的构建　5．2  变与不变　5．3  抄底与反弹操作附
录  读者问题回答后记
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章节摘录

　　但是大盘的判断对于我们具体的操作意义有哪些呢？
很多人都有这样的体验，上涨的时候赚钱很慢，下跌的时候亏钱却很快，造成这种现象有两种原因：
①上涨过程中频繁逃顶，没能够使利润最大化。
②上涨过程中总怕下跌而保持轻仓位，下跌的时候又开始抢反弹，套住之后开始补仓，导致上涨赚钱
的时候轻仓，下跌赔钱的时候重仓。
这两个原因造成上涨的时候获利少，下跌的时候亏钱多，一轮行情几个月做下来赚的钱，几个星期又
都亏回去。
通过对大盘趋势和重要变盘点的判断，我们可以很好地解决这个问题。
　　依据持股时间的长短，我们把操作分为波段和短线。
大盘的走势对于波段操作有重要影响，大盘在上涨趋势中，是波段操作的前提和基础，大盘在下降趋
势中不能做波段，持股时间越长套得越深。
短线操作对于大盘的依赖相对较小，但是也不能忽略这个因素。
大盘对于我们实盘操作有两点意义：①大盘的走势影响个股进出的点位。
②大盘的走势影响创位的变化。
下面我们以2008年上证指数见低点1664点以来的行情为例，讲述大盘对于操作的影响。
　　1-大盘对于个股进出点位的影响　　大盘技术形态成立（形成头肩底或者双底等）并且有效突
破60日均线形成黄金交叉，预示大盘上涨趋势确立，这时候我们可以积极进场。
只要上涨趋势结束的信号（均线死亡交叉或者出现头肩顶、双顶形态）不出现，我们就一直看多。
　　2009年1月19日，上证指数站稳5日、10日、20日、30日、60日均线，均线形成黄金交叉，并且头肩
底形态成立，上涨趋势得以确立，操作时可以开始逐步进场建仓。
之后行情继续上涨，至于能涨到多少，我们不预测，只要没出现上涨趋势结束的信号，我们就一直持
有股票。
如图1－14所示。
　　判断趋势，就如同医生给病人看病，一个人能活到什么时候医生并不知道，但是一个人什么时候
生命行将结束，医生可以通过一些征兆判断出来。
判断行情也如此，市场能涨到多少我们不知道，但是上涨行情结束的时候，我们可以通过一些征兆判
断出来。
在行情结束信号没出来之前，我们就一直看多，不要总想着去逃什么顶，放心大胆地做，即使是到了
顶部，也会给我们从容出场的机会。
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编辑推荐

　　随着国内经济的发展，越来越多的人手上开始有一部分闲置资金，怎样能让这些资金发挥更大的
作用，成了大家关心的话题。
2006～2007年，中国股市走出了一轮波澜壮阔的大行情，俨然成了一个“你想发财吗？
请跟我来股市”的理想场所。
　　愿望很美好，现实却是很残酷。
如果你在股市中有着非常惨痛的赔钱经历，或者立志在股市中有所作为，不妨读一读这本书。
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