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前言

相信心情心情决定态度，态度决定成败。
心理学家做过这样一个实验：选择一群非常优秀的人和一群平庸的人进行调查，想知道为什么优秀的
人可以达到那么大的成就，那些普通的人为什么这么平庸。
结果是非常惊人的：他们之间的最大差别，并不在于外在的能力，而在于他们的工作态度，是工作态
度决定了他们的外在能力。
有人说，假如你非常热爱工作，那你的生活就是天堂；假如你非常地讨厌工作，你的生活就是地狱。
因为你的生活当中，有大部分的时间是和工作联系在一起。
不是工作需要人，而是任何一个人都需要工作。
心情决定生活质量，好心情拥有好生活。
有什么样的情绪反应，就有什么样的生活！
一时冲动和爱人吵架，你能不能先冷静下来，还是各不相让以致感情破裂？
你苦口婆心，可孩子就是不听话，你能否保持心平气和，还是暴跳如雷，甚至拳脚相加？
正确调节自己的情绪，并理解他人的情绪，可以让生活顺风顺水；错误表达自己的情绪，忽视甚至误
解他人的情绪，就可能招致不可估量的损失。
让生活失去笑声的不是挫折，而是内心的困惑。
让脸上失去笑容的不是磨难，而是禁闭的心灵，没有谁的心情永远轻松愉快。
战胜自我，控制情绪，从“心”开始。
你是情绪的主宰，情绪管理的最高境界是自由自在。
我们的生活中不能没有情绪，我们要在情绪的世界里生活得更好！
心态决定命运，掌控情绪铸就成功人生。
无法改变天气，却可以改变心情；无法控制别人，但可以掌握自己。
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内容概要

《先处理心情后处理事情大全集》以心理学为依据，结合生活实际和事例，用启发、劝慰的语气，引
导人们在做事的过程中要注意克制自己的情绪，学会用理智驾驭情感，进而获得成功。
    本书采撷了人们生活中最常见的心理心态问题。
诸如：    什么是情绪，如何认识情绪，如何摆脱不良情绪，怎样做情绪的主人；    心情的力量究竟有
多大，我们为什么要快乐地活着，我们为什么会莫名地忧郁和烦恼，好心情由谁决定，如何创造和坚
持好心情；        心态的影响力是怎样的，如何塑造成功心态，好心态真的可以改变命运的真谛。
    不要以为这些都是老生常谈的问题，你需要再次认识到它们的重要性，并牢记心中。
因为，心情不好，做事就会出乱子；心态不好，人生就会多烦恼。
    　　而当我们解决了上述的问题，学会了如何平衡自己的情绪、如何营造自己的心情、如何调整自
己的心态，那么我们做起事来就会顺风顺水，我们的人生也必将一帆风顺、路路畅通。
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章节摘录

此时，他发现，头顶上那只老虎正虎视眈眈，低头一看，悬崖底下还有一只老虎，更糟的是，两只老
鼠正忙着啃咬悬着他生命的小灌木的根须。
绝望中，他突然发现附近生长着一簇野草莓，伸手可及。
于是，他拽下草莓，塞进嘴里，自语道：“多甜啊！
”生命的旅途中，病痛、绝望、灾难、不幸都会不约而同地向我们逼近，让我们陷入无奈的困境。
不知你是否会像上面这个故事所讲的那样，在危急时刻，还能享受一下野草莓甜甜的滋味？
如果我们在逆境中可以保持理智和清醒，我们就可以因此而更加全面地认识自己的优点和不足。
日常生活中我们常面临工作不得志，情场失意，家人朋友之间的误会等。
其实，生活中与人相处的种种情况，就如同冬去春来，冷暖交替的变化。
等到一切都烟消云散时，我们才发现，当时的行为举动实在是幼稚、荒唐。
但等到下一次类似的事情发生时，我们又一次重复地抱怨、不满，从未想过汲取以前的经验和教训。
就这样我们在困惑和清醒之间游移徘徊，从原点开始，然后又回到原点，自身得不到半点的突破和成
长。
生活中的逆境就如同大街上的红绿灯一样，偶尔限制你的前进，让你停下来做个短暂的休息，顺便看
看自己是否走错了方向，这不是一种障碍。
而是为了让你更好地完成你的旅途。
所以，当我们身处逆境时，我们应该不断自我反省，重新认识自己。
因为太多的时候，我们并不能真正地认清自己，我们总是有意或无意地否定自己内心存在着的种种困
惑、孤寂和空虚。
同时，由恐惧引起的各种负面情绪使我们错失了反省的机会。
人在顺境时的得意是自然的事情，但更好的是能在逆境中苦中作乐，把自己的心情放平静，去全面地
认识那个平常被你疏忽的自己。
从而帮助自己在生活中更好地成长。
人们都希望自己的生活中能够多一些快乐，少一些痛苦，多些顺利少些挫折，可是命运却似乎总爱捉
弄人、折磨人，总是给人以更多的失落、痛苦和挫折。
人生在世，都会遇到厄运，适度的厄运具有一定的积极意义，它可以帮助人们驱走惰性，促使人奋进
。
因此厄运又是一种挑战和考验。
我们的生活因厄运变得丰富而多彩，我们的性格因坎坷而锤炼得成熟。
厄运来临一与厄运挑战一在战斗中升华自己，这就是逆境与厄运的意义所在。
人生重要的不是拥有什么，而是经历了什么，任何坎坷的经历都是一种宝贵的人生财富。
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编辑推荐

《先处理心情后处理事情大全集(超值金版)》：把握心情，才能把握事情，改变心情，就能改变结果
。
先有好心情，后有好事情先有好期待，后有好事态先有好心境，后有好情境先有好心态，后有好人生
有了好心情，才能一切顺利有了好心情，才能万事如意有了好心情，才能心想事成有了好心情，才能
步步为赢用理智代替冲动，沉着地思考事情；用平和代替愤怒，冷静地处理事情；用执著代替浮躁，
妥善地完成事情；用乐观代替悲观，积极地看待事情；用果断代替犹豫，准确地判断事情；用变通代
替顽固，机智地解决事情；用勇敢代替逃避，负责地担当事情；用长远代替狭隘，理性地预见事情；
用豁达代替计较，宽容地对待事情；用行动代替空想，踏实地成全事情。
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