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前言

古老的华夏文明为什么能够成为世界上唯一完整地保留下来且历久弥新的人类文明？
中华民族为什么历经千年岁月的洗礼而愈发充满生机和活力？
显而易见，这要归因于生生不息的中华民族精神和中国文化。
而在中国文化的传承中，民俗作为非物质文化遗产的重要组成部分。
是社会文化与社会观念深层内涵的表现。
透过种种鲜活的民俗事象，后人可以深切地体味到历史文化的积淀。
中国民俗是中国人民传承文化中最贴近身心和生活的一种文化——劳动时有生产劳动的民俗.日常生活
中有日常生活的民俗，传统节日中有传统节日的民俗，社会组织有社会组织的民俗，人生成长的各个
阶段也需要民俗进行规范——结婚人们需要有结婚典礼或仪式来求得社会认同，在人的精神意识领域
也有民俗——许多生活中的禁忌就是如此.如大年三十至初二，家中不许扫地，如果进行打扫就会破坏
来年的财运⋯⋯中国是一个有着九百六十多万平方公里辽阔疆土的国家，因此，中国的民俗现象也就
千差万别、种类繁多，但是它也并非无所不包。
民俗，正如它的名字，它深植于集体，在时间上。
人们一代代传承它，在空间上，它由一个地域向另一个地域扩布——压岁钱的风俗年年如此，而且各
地盛行就是例证。
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内容概要

“百里不同风，千里不同俗”。
本书从中华民族的姓名生肖、饮食文化、服饰文化、传统建筑、传统节日、婚庆礼仪、信仰禁忌以及
民间艺术等诸多层面，以生动的语言、精美的图片、丰富的人文内涵，为我们展开了一幅精彩生动的
民俗画卷。
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章节摘录

插图：窗花也随窗而异。
小的寸许，精致灵巧，稚趣横生；大者有四角、六角、八角呼应的“团花”，素雅大方。
忻州一带，欢庆春节，或操办婚事都要贴“全窗花”，即剪出柿子、如意、牡丹、佛手、莲花、桂花
、笙等，祝愿新媳妇善于女红，早生贵子，美满幸福。
山西民间剪纸的风格，总体来说，具有北方地区粗扩、雄壮、简练、纯朴的特点。
但是，因地域环境、生活习俗、审美观念的木同，各地剪纸又有差异。
如晋南、晋中、晋东南、晋西北、吕梁山区的剪纸，多为单色剪纸，风格质朴、粗犷。
而流行于雁北地区的染色剪纸，则婉约典雅、富丽堂皇，尤以“广灵窗花”为代表。
“广灵窗花”以造型写实、刻制精巧，色彩艳丽而著称。
它的原料是一种单一的雪白宣纸，工具是几把刀刃为斜形的大小不等的刻刀。
程序是先用刀刻出剪纸成品，再点染着色。
民间巧匠非常讲究刀工刻法和着色技艺，他们以简单的工具，采取阴刻为主，阳刻为辅的办法，在短
短几分钟内就能龙飞风舞地刻制出许多成品。
着色时用上好白酒调色，调配较深的颜色可加少量白矾，这样既能使涂上的颜色鲜艳水灵，又能保证
剪纸存放较长时间。
广灵剪纸以其精湛的技艺赢得了声誉，现已销行到法国、美国、日本、波兰等国，成为海外友人珍爱
的艺术品。
人们把生活比作一棵常青树。
那么，我们说这剪刀下的艺术便是常青树上的花和果。
民间剪纸扎根于民间，流传于民间，土生土长，土香土色，永远散发着艺术的芬芳。
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编辑推荐

《中华民俗知识全知道(超值金版)》：人类的生活充满着魅力，真实抛开了民间的风俗，这魅力就无
从说起。
我们每一个人的人生也充满着魅力，拋开了我们成长阶段的各种民间仪式，这魅力也就无从说起。
——著名作家方方姓氏生肖·节气时令·饮食文化·民间传说服饰文化·民居建筑·祭祀信仰·交往
礼仪再现中华民俗的发展变迁，展示不同地域的人文风情中华民俗文化——从人类学看，它是图腾信
仰文化；从审美学看，它是愉悅审美文化；从历史学看，它是传统谱系文化；从民族学看，它是血脉
根基文化；从符号学看，它是吉祥夙愿文化；从社会学看，它是民俗生活文化；从民俗学看，它是大
俗大雅文化。
每一个民族，每一个国家，都有一种精神、一种气派、一种特质的民族民俗文化。
中华民族五千年的悠久历史，留给世人的不仅仅是四大发明、万里长城、丝绸之路和汉唐盛世，更多
的足点点滴滴的民俗文化，如文化庙会、花会、农民画及民间艺术及民居习俗⋯⋯
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