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内容概要

家庭教育是孩子出生后的第一所学校，父母则是孩子的第一任教师。
父母养育子女的过程，同时也是对孩子教育的过程。
从时间上来看，家庭教育开始早、持续时间长；从空间上来看，家庭教育对孩子影响的广度和深度也
是其它教育所达不到的。
血缘关系和经济关系，使家庭成为孩子非常直接、亲切、可信赖的教育力量。
而作为家庭教育的实施者——家长，如何做到教子有方你准备好了吗？
尤其是一些年轻家长，你知道为什么孩子总是和父母对着干吗？
你知道为什么孩子总爱撒谎却屡教不改吗？
你知道为什么孩子很努力可就是学习不好吗？
你知道如何处理孩子的叛逆情绪吗⋯⋯别急，教子有方法、学习有策略，本书愿和你一道分享教育孩
子的方法和策略；愿和你一起解决孩子在生活、学习、成长中遇到的一切难题。
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章节摘录

上课走神还有一些客观原因值得重视。
比如睡眠不足与课业负担造成的疲劳，课堂本身不够生动有趣，另外还有“课堂干扰”，比如有同学
讲话、课堂纪律差等也会影响孩子上课的注意力。
对上课容易走神的孩子，家长不能一味责备孩子笨。
要让孩子体验到成功的快乐。
孩子很在意别人对自己的评价，他是按照别人的评价去认识自己的。
如果别人说他笨，他就会认为自己笨。
一个总是失败的孩子体验不到成功的快乐，也就不去努力了。
对于一个从未完成过作业的孩子，家长最好让他先做几道容易的习题，让他能轻而易举地完成，再调
整作业的难度。
如果孩子的学习不好，不要将失败的原因归为孩子不聪明，家长可以从学习态度（是否认真）、意志
力等方面去寻找原因，千万不要说他笨，让他自暴自弃。
对容易上课走神的孩子，应鼓励他积极参与课堂，鼓励孩子在班上大胆举手，如果孩子回答错了，也
不要批评，而是多鼓励，每次都要让孩子体验到举手的好处。
这样的孩子在上课中自然能够集中起注意力。
此外，还应引导孩子有目的听课，带着问题听课。
在哪门课上“走神儿”，就专门预习哪门课。
经预习后，就可以带着问题组织自己的智力活动。
老师补充的问题要特别认真听，有目的听课就不容易“走神”。
家长可以对孩子进行一些针对性的训练，来提高孩子集中注意力的能力。
比如进行听觉理解训练，先听完故事后回答问题。
延时记忆训练，先记住几个数字或词语、成语，然后听一段话，听完后回忆刚才记住的词语听完句子
后复述，以及听完故事后复述故事。
也可以通过一些游戏来训练孩子的注意力，包括一些记忆力训练，如书名记忆比赛：从书架上任取10
本书，让孩子看5分钟，然后把书撤下，让孩子说出书名等。
又如地名记忆比赛：让孩子熟悉中国的省、直辖市、自治区的名字，看谁说得全并指出它们的位置。
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媒体关注与评论

每个孩子能力的成长，都有一种培养方法。
  　　——铃木镇一  增强孩子能力的最好办法，就是父母成为“教育的实践者”。
  　　——多湖辉  人在出生时都一样，世上根本没有天才和蠢材之分，资质的好坏实际上是依后天的
教育而定。
  　　——井深大
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编辑推荐

《教子有方1》编辑推荐：深刻的教子感悟，独特的教子理念；实用的教子方法，生动的教子实战；
父母掌握一点，孩子受益一生。
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