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前言

细节存在于我们生活的方方面面，忽视细节，是很多人都会犯的错误，但恰恰是这些细节更应该为人
们所注意。
如果在自己家里、这些细节确实是无关紧要的小事，但是在工作和生活中却会直接影响别人对你的印
象。
一位作家说：“生活的细节越分越密，密不可分时，就糊成一片了，按科学术语说，出现了混沌。
人在混沌中，也好过粗枝大叶。
一个人办事能力的高低，为人处世怎么样，以及由此留给周围人的印象，大多是通过口才体现出来的
。
大家天天在说话，有的人说起话来口若悬河，似乎很能说，但这不代表会说话。
会说话的人话不在多，能一语中的，声不在高，能让所有人洗耳恭听。
会说话的人可能手无缚鸡之力，但凭其三寸不烂之舌能化解天大的矛盾于无形之中。
会说话的人具有强大的亲和力，能迅速与人打成一片，并于三言两语之间办成自己想办的事。
所以说，对一个人来说，口才的重要性无论怎样强调都不过分：上至事业，下至家庭，人生的高度往
往是口才水平的高度决定的。
口才是人生必须修炼的大智慧，也是做人成事不可或缺的技巧。
口才是一门上天入地的大学问，足以立身，足以成事。
要想工作不流于平庸的人，除了要修炼好口才，还应该学会在细节处下功夫，做好每一件小事。
关注细节，也会给自身的形象加分。
人们不知道细节往往是一个人一生成败的关键。
忽视细节会让人失去大机会，会让人平庸一辈子。
因此，欲成大事者要拘于小节，细节是人一生中最基本的内容。
聚集细节，必能升华你的人生。
本书就是从细节和口才入手，让你认识到工作和生活中要关注的细节问题，然后通过后天的修炼提升
自我，从而使你走上成功之路。
编者2010年7月13日
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内容概要

　　《别让细节和口才误了你》就是从细节和口才入手，让你认识到工作和生活中要关注的细节问题
，然后通过后天的修炼提升自我，从而使你走上成功之路。
口才是人生必须修炼的大智慧，也是做人成事不可或缺的技巧。
口才是一门上天入地的大学问，足以立身，足以成事。
要想工作不流于平庸的人，除了要修炼好口才，还应该学会在细节处下功夫，做好每一件小事。
关注细节，也会给自身的形象加分。
人们不知道细节往往是一个人一生成败的关键。
忽视细节会让人失去大机会，会让人平庸一辈子。
因此，欲成大事者要拘于小节，细节是人一生中最基本的内容。
聚集细节，必能升华你的人生。
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章节摘录

荀子说：“君子以公理克服私欲。
”孔子说：“君子明于道义，小人明于势利。
”义，是天理所应实行的；利，是人情所应明晓的。
君子根据天理行事，便没有人欲的私心，所以能泛爱。
小人放纵私欲，不明天理，所以嫉恶别人。
嫉妒是一种慢性“毒药”，可以使人不辨是非。
对人无端生怨，对己则身心俱损。
嫉妒是产生“恶毒仇恨”、“无名怒火”的重要根源。
嫉妒会毁了自己，也会伤害他人。
有一个画家，他的作品有一定的影响，同时也给自己带来不菲的收入，但他从不看重这些，也不嫉妒
他人——他的座右铭是“我永远是个小学徒”。
他追求艺术的理想还像童年那样执著单纯，他追求成功但绝不嫉妒比他更成功的人，也许他成功的奥
秘正在于此。
而生活中，我们见到最多的却是那些因嫉贤妒能而变得丑陋的人：“他不是比我强，老受表扬嘛，这
次我就不帮他了，看他能比我强到哪里去！
”你知道什么是螃蟹心理吗？
你知道渔民们怎样抓螃蟹吗？
把盒子的一面打开，开口冲着螃蟹，让它们爬进来，当盒子装满螃蟹后，将开口关上。
盒子有底，但是没有盖子。
本来螃蟹可以很容易地从盒子里爬出来跑掉，但是由于螃蟹有“嫉妒”心理，结果一只都不能跑掉。
原来当一只螃蟹开始往上爬的时候，另一只螃蟹就把它挤了下来，最终谁也没有爬出去。
大家不用想就知道它们的结局：它们都成了餐桌上的美味佳肴。
人一旦嫉妒起来就好像那些螃蟹一样。
嫉妒的人以消极的人生观为基础，他们信奉你好我就不好的信条，所以这种心理常常给人际关系带来
破坏性的影响。
嫉妒的起因是我们发现别人比我们做得更好，别人比我们拥有的更多。
嫉妒有推动力，但是它不能给我们正确的导航。
它给我们指明一条道路，但是却让我们去妨碍和伤害别人。
还记得《白雪公主》中那个原本很美丽的后母吗？
因为嫉妒白雪公主比自己美丽，就狠下毒手，最后自己反倒被气得鼻歪眼斜，成了一个真正的丑女人
。
用拖别人后腿的方式来赢得胜利或者至少保持不输是非常愚蠢的做法。
嫉妒使我们放弃对自身利益的关注，别人的优势恰好映照出我们的不足。
想要完成一个健康完善的自我的塑造，必须要懂得为自己加油。
去拖别人的后腿只会使别人和我们一样差劲，而不会使我们获得进步。
嫉妒是发生在自己最熟悉的圈子里的，我们普通老百姓不会去嫉妒国家首脑所拥有的特权、亿万富翁
所取得的财富，但我们却不能容忍周围的人超越我们半步，故而这种心理会对我们造成切实的伤害。
你只要发现别人进步比你快，运气比你好，你心中便酸溜溜的不舒服，说话也不自觉地尖刻起来，甚
至还会做出一些小动作，这样的行为方式谁还会同你在一起互帮互助？
到头来只能伤害到自己。
每个人都难免会有些嫉妒心在作祟，因此，看到别人发生不幸，有时候幸灾乐祸的感觉就会油然而生
。
这种情况，最常发生在那些与我们有利害关系的人身上，因为他们罹祸，我们就会觉得似乎又少了一
个竞争的对手了。
P3-4
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编辑推荐

《别让细节和口才误了你》是由企业管理出版社出版发行的，别让细节误了你，因为任何对细节的漠
视都可能酿成无可挽回的大错，许多大事上的失败正是缘于细节的疏漏。
 学会从口才上做文章，通过口才的磨练，打造出一流的人际关系，为自己创造一个和谐、积极的生存
氛围。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<别让细节和口才误了你>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


