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前言

本书旨在让人力资源开发方案设计者和培训师们更好地利用户外游戏作为训练工具。
书中包含63个安全易行的户外游戏案例，这些游戏只需极少材料和准备工作便可完成，不需要参与者
具有高超的技艺或者户外技能。
    简介部分解释了怎样利用户外游戏及充分发挥想象力提升培训效果，以及为什么户外游戏会产生这
样的效果和具体作用。
接下来的培训师指南部分则给出了实际培训时的几点意见及建议，以便于使63个户外游戏更好地发挥
作用。
    每项游戏都以如下的标准模式进行介绍：    ·题目    ·摘要：针对游戏对参与者的要求做简要形象
的文字介绍。
    ·任务目标：列出游戏的训练主题，以及其他可能会达到的目标。
通过这一部分，可以清楚地了解任务目标与游戏之间的关联。
    ·所需材料：罗列出游戏所需的一切材料。
绝大多数物品在当地的五金商店或木材场都可以找到。
    ·所需时间：给出整个游戏包括介绍、挑战及汇报总结在内的全部过程所需的大概时间。
这通常是一个范围，比如45～75分钟，其中1 5分钟用于汇报总结。
所有游戏时间范围的中间值即该游戏实际需要的最佳估算值。
    ·操作步骤：根据材料的种类、摆放的位置、使用方式及作用原理详细描述游戏进行的细节。
为进行游戏而搭建平台时，其基本结构的描述应包括所需的逻辑信息和图像信息。
此外还要采用一系列的方法向队员介绍游戏，包括游戏的具体内容、执行时间及执行方式。
每个阶段所涉及的具体内容和操作步骤都要清晰地阐明。
    ·解释说明：阐明与游戏有关的潜在强度、困难或风险。
还要根据以往的经验指出应注意的关键点，怎样才是最佳的行动方式。
通常还要提及对安全性方面的考虑，以及采取哪些措施才可以将风险系数降到最低。
    ·变化创新：阐述对游戏方式进行的变更。
通常这一模块中会列出基于活动创新而改造产生的多款其他游戏。
    如有问题或对这些游戏感兴趣请与我联系，我们可以共同分享改编的新游戏或相关的轶闻趣事。
把您喜欢的游戏告诉我，或许我会收纳在下部分书中，当然我会注明源自您的支持。
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内容概要

　　《户外培训游戏金典》收集了63个游戏，以帮助培训师及企业管理人员以更高的效率利用户外培
训游戏这项培训工具。
这些游戏安全、易行，只需最少的材料和准备工作便可进行，当然许多游戏在室内也同样适用。

　　每项游戏的介绍都包括摘要、任务目标、所需材料、所需时间、操作步骤、解释说明、变化创新
等条目，方便读者迅速掌握游戏的操作方法。
游戏持续时间从几分钟至一小时不等。
这些游戏不仅能让参与者们体验到难忘的冒险经历，还可以让他们有机会为自己充电，学到真正的知
识。
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作者简介

　　卡曼·M·康萨瓦罗：教育学博士，
WORKPLAY主管。
他于1984年创办了致力于培训专业人士的WORKPLAY机构。
机构开展的业务包括培养幽默感、培养创造能力、学习如何进行团队协作以及经验传授。
他的客户包括遍布各行各业的企业和个人。
同时，卡曼本人多年来一直在佛蒙特大学任教，其专业性受到学生一致好评。
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章节摘录

版权页：插图：发给团队纸和纸夹，任务是让最大数目的飞机飞过指定点。
团队合作，培养创造性解决问题的能力。
每位参与者10张纸和10个纸夹。
纸张大小相同。
最好是再生纸。
留给你自己一张同样的纸和一个纸夹。
一根充当起点线的绳子。
30-40分钟。
1.根据参与者的人数将他们分成三人或四人一队。
2.给予每队10张纸和10个纸夹。
3.告诉参与者，他们的任务是用一张纸和一个纸夹做成一架飞机。
任务目标是谁折出的飞机最多、飞得最远。
4.告诉他们，有15分钟时间用来折飞机。
工作时要注意保密以免被其他人抄袭了自己的设计。
设计和折纸的时间结束后每人要交出一架飞机。
所有人在起点线后站成一排，收到信号后每人将需投出9～10架飞机。
5.解答问题并告诉他们15分钟后将开始比赛。
6.1 5分种过后，将大家重新聚在一起。
拿走他们的样品并标记名字。
只有在折纸时间结束前完成的成品才可以放飞。
7.让参与者们排好队列，只要你一声令下就放飞机。
下达口令。
8.告诉他们所有飞得比你远的飞机都在计数范围内，并将以此决出胜负。
然后向他们展示你的标准，把手里的纸紧紧揉成一团，用力向前投掷，落点即为标准点。
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编辑推荐

《户外培训游戏金典》：63个经典游戏，助您大幅提高培训效果。
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