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前言

重塑自我一直是我非常珍视的课题。
21岁的时候，我在建筑工地做小工，每天早晨5点起床，在三九寒冬时节，换乘三辆公交车去工地，全
天搬运建筑材料。
那时我得到了一个启示，一定要改变自己的生活。
我意识到，只有我才能对自己负责，对自己的所有经历负责。
    当我坐在我的单人小公寓里时，这个念头就像闪光灯一样在眼前闪现。
想象一下，我要对自己负责！
此后，我想实现的一切完全取决于我自己。
除了我自己，没有人能够帮我。
    那时，我第一次决定要抛弃过去，重塑自我。
我遥想未来并自问：“我到底想要怎样的生活？
”    当然，我追求的仅是普通的生活：一份自己喜欢、薪水又高的工作，良好的人际关系，健康的身
体，最后是经济独立。
    记得有一次，我利用建筑工地午休的时间去一家书店，买了一些我当时认为会有帮助的书。
我开始阅读商务书籍，然后是心理学、经济学和个人成功方面的书籍。
因为单身的缘故，我有大量的空余时间，所以每天晚上我都在读书、做笔记。
    学得越多，就越有自信。
我开始给公司写信，申请白领的工作。
有很长一段时间，我没收到任何答复。
但是，最终有人聘用我去直销办公用品。
我就是这样起步的。
    这些年，我在不同的行业工作中不断重塑自我，从销售员做到销售经理，最后做到国际化公司的副
总裁，负责六个国家的业务拓展。
后来，我取得了地产资质证，再次重塑自我，成为房地产开发商。
在那些年里，我边读书边寻找商业伙伴，最终开发的房地产项目总值超过1亿美元。
    通过重塑自我，我又成为了进口商和经销商，引进了一整条日本汽车生产线，发展了65个代理，汽
车销售额达到几千万美元。
    在每个重塑自我的阶段，我都会坐下来，拿出一张白纸，把下一步或者下一个职业目标写下来，然
后开始读书、读文章、进行访谈、提出问题，尽可能多地研究行业情况，最后全身心投入进去。
    重塑自我不会是沿着一条长长的直线顺利前行，这中间会遇到无数的挫折和困难，甚至是暂时的失
败。
往往看着很好的行动方案最后是走不通的死胡同，但是在其他的方面总是会出现转机。
    我认为，重塑自我的关键是要不断地进取。
明确自己的目标，采取行动。
尝试，再尝试，不断尝试，永不放弃，不断向前！
    阅读本书，你会了解到一些迄今为止最有帮助的思维方法。
当你重塑自我，努力成为自己渴望成为的人时，这些方法会让你少辛苦几个月，甚至几年。
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内容概要

　　你多久照一次镜子并告诉自己“一切都令人满意”——工作能让我实现抱负；薪水也让我很满意
；同事之间可以分享关于未来的畅想；公司正在抓住机会向前发展并抢占更大的市场份额。

　　从不？
也许现在是改变的时候了。
重塑自我，听起来也许很激进，但却很必要。
更重要的是，它有实现的可能。
人生来是为成功而奋斗的，如果我们现在还不清楚自己能够成功的特质，那么问题就是我们什么时候
尝试改变。
当你开始摧毁现实生活中令人不满的因素，改变的过程就开始了，你可以更快、更果断地向着更美好
、更精彩的未来前进。

　　世界著名的成功学专家博恩?崔西帮助了成千上万的人重塑自我，就像当初他在自己的职业领域里
为了取得令人震惊的成果而重塑自我一样。
在本书中，他与读者分享了经过实践证明能够创建美好未来、减少压力、获得成功的新的生活方式。

　　博恩·崔西这样说，你的综合才能如：天赋、能力、经历、洞察力和远见卓识都是独一无二的。
一旦你认识到自己的独特才能，新生活的道路就会变得清晰。
博恩?崔西在书中介绍了重塑自我的“7R”步骤，你可以立刻照做，并且不论你处于哪一阶段，都可
以一直这样实践，会让你受益终生。

　　本书是你重建自我理想世界的指南针，帮你找准人生的定位，感悟、实践并改变你的生活，实现
美好人生。
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作者简介

　　作为当今世界上个人职业发展领域最成功的演说家和咨询家，博恩?崔西获得C.P.A.E.美国演讲家
最高荣誉。
他曾在全球四分之一的国家进行演讲，听众多达1000多万。
其中，不乏比尔?盖茨、迈克尔?戴尔、杰克?韦尔奇、沃伦?巴菲特等商界巨子。
博恩崔西是个人职业发展方面知名作家及企业家，被誉为美国权威个人潜能与个人效力开发领袖，世
界成功心理学、目标设定、领导力、商业策略及销售方面专家。

　　作为众多畅销书作者，博恩?崔西的很多作品被翻译成多种语言，畅销全球80多个国家。
《博恩?崔西口才圣经：如何在任何场合说服任何人》作为博恩?崔西最新的代表性作品之一，也受到
广大读者的喜爱和热情支持。
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书籍目录

引言　自我世界的转变
　人生中的 11份专职工作
　热门行业转变史
　永恒变化中的生活方式
　思考未来
　不一样的 65岁
　成功的转折点
　生存的秘密
第一章　其实，你很优秀！
⋯⋯⋯
　收入最高的工作
　21世纪的思维技巧
　重获掌控力的六个阶段
　值得反思的问题
第二章　你是谁？

　叫一次暂停
　全面认识自己的 18个问题
　值得反思的问题
第三章　你想要什么？

　取得成功的答案
　铁的规律
　思想的力量
　信念法则
　期待法则
　吸引法则
　底线
　关注未来
　五年设想
　未来逆推法
　从生活的七个主要方面构想
　避开人类的三大敌人
　快速列举
　成功的关键
　设定目标的七步骤
　设定目标练习
　采取行动
　释放自己的精神能量
　自我指引和个人力量
　值得反思的问题
第四章　你的价值是什么？

　你是重要的　
　你的劳动就是商品
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　对工作的全新界定
　什么是最宝贵的财富
　个人战略规划
　做自己的老板
　为成功做规划
　战略思考的七个方面
　个人战略规划的七个要素
　决定收入能力的关键
　值得反思的问题
第五章　如何在任何经济形势下，找到理想工作 ⋯⋯
　自主求职，掌控事业
　把自己当老板
　自我分析
　帮你找出心底的渴望
　描绘未来
　树立明确目标
　确立 10个职业目标
　职场两大现实
　哪一技能会让你在职场长存
　普遍用人规律
　发挥最大优势和最佳才能
　就业机会就在身边
　多样化的就业市场
　合理利用时间　
　把自己当作全职员工
　做足功课
　提前做好充分准备
　四处播种
　提高成功概率
　找出关键人物
　让你获得理想工作的 3C要素
　老板最看好的五种品质
　制作高效简历
　两种类型的简历
　成果转移
　确保面试成功的六件事
　像营销人员一样推销自己
　面试过程中，老板想知道的问题
　最强有力的求职技巧
　面试前的充分准备
　得到工作
　自我选择的力量
　确定薪水范围
　协商最高薪水
　如何谈加薪
　实践才有收获
　值得反思的问题
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第六章　如何取得进步？

　收入更高，升职更快　
　为自己工作
　明确自己的追求
　从零思考
　思考生活的方方面面
　幸福测试
　选对行业，选对公司
　找到创造 80%的 20%
　寻找声誉最佳的公司
　选对老板
　优秀老板的特质
　客观对待自己的工作
　培养积极的态度
　着正装
　难忘的第一印象
　修饰得体
　做最勤奋的人
　全心工作
　赢得比赛
　向前冲
　抓住机会
　付出要多于收入
　抓住表现机会
　积极争取
　以工作表现谈加薪
　不要害怕被拒绝
　被秘书说服
　让自己更有价值　
　维护神圣的道德操守
　所做所为，关注未来
　提高核心竞争力
　一切为了目标
　注重结果
　做老板关注的事
　重视解决问题
　轻松解决问题的七步骤
　注重发掘想法
　头脑风暴
　升职、加薪的头号障碍
　黄金法则
　结识关键人物
　关注职业成长
　终生学习的三个秘诀
　做到最好
　客户至上
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　客户满意度的四个层次
　商务领域，利润为主
　人际关系中注重权力
　事业中注重行动
　值得反思的问题
　⋯⋯
第七章　如何激发自身的最大潜力
总结　现在做什么？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<博恩·崔西重塑自我>>

章节摘录

版权页：这是你未来获得发展、取得成功、快速提升、提高收入的关键。
在每个公司，最重要的人都非常关注如何提高公司的收益率。
你的工作对公司收益率影响越大，你就越重要，收入就越高。
提高公司收益率的方式有两种：·提高现有产品和服务的销量，增加销售收入，或者开发新产品和新
业务，销售给更多的客户。
·降低现有市场中产品和服务的生产成本，从而提高获利空间。
最好的方式是合二为一，一方面不断寻找途径扩大销售量、增加销售收入，另一方面降低产品和服务
的生产成本。
五年后，目前市场上8％的产品会不复存在。
产品更新换代的速度出奇地快，所以你必须不断寻求新的产品和服务，把现有的产品和服务用新的方
法加以组合并推向市场，从而稳定并增加公司的收入。
要改变整个职业生涯，只需要一个好点子。
同时，你要想方设法对各项工作内容进行重组、调整和重新设计，以便提高工作效率、降低工作成本
，尽量减少不必要的花费。
审查每项费用，研究是否还能在某种程度上减少数量、缩减规模或完全取消。
许多高管已经发现，通过加快向市场推出产品和服务，他们可以把生产成本减少.50％、60％甚至70％
。
你也能做到。
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媒体关注与评论

博恩·崔西的思想如此深刻，值得所有年轻人在制订人生规划时参考。
　　——沃伦·巴菲特(伯克希尔·哈撒韦公司董事长)博恩·崔西不仅教会了我们销售，更教会了我
们如何去思考。
　　——比尔·盖茨(微软公司主席)有一点我得承认，博恩·崔西一直是我的偶像。
研究他和他的作品以及他取得的成绩，你会学到循序渐进的发展策略，获得巨大的成功。
　　——马克·汉森(著名心理学家、《心灵鸡汤》作者)
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编辑推荐

《博恩·崔西重塑自我:如何通过重塑自我实现幸福人生》：博恩·崔西沃伦·巴菲特、比尔·盖茨、
马克·汉森发掘自身价值★激发最大潜能★谋得理想职位★获得满意薪酬。
当你承受压力，受到抵制，觉得沮丧，遭受失败，感到失望，遇到困难的时候，就到了你审视自己生
活全部细节的时候了。
找到问题的关键。
发现使工作、生活效率最大化的秘密。
永远不会有足够的时间和金钱，可以让你去成为想要成为的人，拥有想要的东西，做想做的事情，改
变时间、金钱和资源的配置，进入高价值领域。
减少过程的复杂程度或步骤数目，从而达到简化的目的。
和过去划清界限，以崭新的面貌重新开始。
当你在生活中经历重大的变化或转型，你可能会经常觉得自己像是一艘小船遇到了暴风的袭击。
比起其他时候，这时你必须要重新掌控自我，控制自己的感情和行动。
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