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前言

不管人类社会多么不尽人意，人也决不可能孤独的生存，我们需要人群。
当然，更重要的，需要在人群里好好生活。
    ——丹尼尔·笛福    英国作家丹尼尔·笛福在《鲁滨逊漂流记》里留给我们的这句话，朴实无华，
道理却很深刻。
因为，人们聚在一起生活不是相互强迫的，是天性。
尽管人人都渴望自由，尽管我们的生活环境没有向往中那么美好，但是，却没有几个人愿意到荒无人
烟的地方去生活，哪怕那里衣食无忧、繁花似锦。
    我们需要在人群里好好生活，需要与身边的人一起好好生活，这才是人的生活。
    记得有人说过，“如果你想要美好的明天，一定是和别人共同拥有的。
”我很认同，因为你不是独自一人在生活，别人的明天是阳光灿烂抑或狂风暴雨，你的明天也是如此
。
不过，还需要补充一下，你的现在怎么样，也与其他人密切相关。
因为，你要想开开心心地活在当下，你的身边一定要有几张笑脸，而不能是一张张冷漠的脸。
    人生就是这样。
你生活在人群中，与身边一些人之间的关系如何，他们对你的态度如何，直接影响你的心情，影响你
的生活，甚至影响你的健康和安全。
在自己生活的人群里面，与身边的人总能和和美美地相处、开开心心的交往、顺顺当当地协作，那么
，这个人的一生就很成功。
反之，不能与身边的人和谐友好地相处，生活中经常会感到孤独、寂寞、郁闷伤心，无论其他方面如
何，这个人的一生也很失败。
因为，生命的本质在于追求快乐，失去了和谐的人际关系就不会拥有快乐。
    这不是谁家的理论，是人性使然，谁都无法改变。
面对冷若冰霜的面孔，不会有真正的开心；面对带着敌意的眼神，轻松自在只是表面；说几句话就像
吵架，赢了也没有发自内心的笑；如果身边的人不是冷若冰霜就是恶言相向，再多的钱财也买不到内
心的欢笑。
因此，“天时不如地利，地利不如人和”、“家和万事兴”、“和为贵”。
    请记住，你不是独自漂流在荒岛上的鲁滨逊，你的身边有其他关爱你的人。
你需要他们，需要在人群里好好生活，需要拉着他们一起演绎你的人生喜剧，这样才能拥有真正的快
乐——做人的快乐。
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内容概要

　　人生真正的幸福不在追逐名利的过程中，也不在享受财富带来的欢乐中，而是在坦荡地与一群真
诚的笑脸相对的时候。

　　自己的天地里充满欢笑才是真正的成功，孤单，寂寞，被身边的人遗弃，是最可怕的贫穷，也是
最大的失败。
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作者简介

　　朱江，人文素养和职业素质培训专家，毕业于北京航空航天大学。
主要作品有：
《敬业确实有道理》、《中层管理执行手册》、《原则》、《以人为本实施战略与细节》、 《20几岁
做最强的自己》、
《办法总比困难多》、 《爱我中国每一天》、《不要指望老板》、《做正当下》。
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章节摘录

版权页：记住，人生不是独角戏，身边总需要有一些人，尽管他们是你的配角，但也要重视他们。
其实，不管你重视不重视，身边各种各样的人一直都在用他们的言行影响着你，你无法摆脱。
你重视他们，努力赢得他们的好感，就会不断地为自己制造永恒的财富——真诚的朋友，为自己铺设
好很多“康庄大道”，潇洒自在地演绎一幕幕人生喜剧。
你不重视他们，漠视他们，任性地我行我素，就得不到他们的好感，得不到永恒的财富，却会给自己
制造很多障碍——对你反感、怨恨的人，为自己竖起很多阻挡前进的“高墙”，悲悲切切地演绎一幕
幕人生悲剧。
身边的人就是这么重要，人与人之间就是这么密切地互相影响。
因此，东方人说，人情练达皆学问！
西方人说，情商重于智商！
虽然这两种说法的起源和含义各异，前者有上千年的历史，后者是现代的理念；前者是描述一种道理
，后者是说明一个对比。
但是它们含义相同，都是告诫世人做事先做人。
要赢得快乐和成功，就要重视自己身边的人，与他们和谐友好地相处。
做事先做人！
这是流传很广的一句名言，也是举世公认的人生之道。
这句话的意思很简单，就是告诉我们，无论在什么领域、从事什么职业、担任什么职务，都要学会在
人群里生活，要学会与身边的人和谐友好地相处，赢得他们的信任、尊重、重视、协助。
能不能做到这一点，决定了一个人的生活质量和事业成就。
有研究表明，在现代社会，一个人的成功，只有15%是靠专业技术，85010靠为人处世。
由此可见，与身边的人相处，至关重要。
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