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前言

　　看着美国为数众多的大学院校，你很难知道如何选择你要申请的学校。
“我怎么知道我应该去规模的大的学校还是小一点的？
”“我应该去南部、北部、东部、还是西部的大学念书？
”“我能拿到美国的学生签证吗？
”“我见不到招生办主任，他们如何能够对我进行评估？
”“我怎么知道这所学校是否适合我？
”对你来说，困难之处在于选校过程中有太多的未知数，好在本书会为你提供帮助。
本书旨在帮助计划到美国读大学的中国高中生了解选校过程，而不是由其他人告诉你应该去哪所学校
。
本书会帮助你们了解美国大学院校的申请过程。
无论是你有朋友在美国大学就读，有私人大学顾问，或者已经加入海外大学合作项目，或者已经在中
国通过中介申请，本书都能帮助你更多地了解美国教育。
在你开始填写申请表和创作文书前，本书会使你深入了解美国大学录取过程。
那些对院校进行调查研究、自己创作文书和填写申请表的学生最能受到美国大学招生办主任的青睐。
　　本书的创作目的只有一个——使你们对大学录取过程胸有成竹。
一旦了解了录取过程，你就能够对高中毕业后的去向作出明智的决定。
你能学会如何自我评估，如何准确搜索大学信息，如何通过展示和个性化你的评估来获得录取。
在整个录取过程中，你这个寻求进入一所特别的美国大学读书的独一无二的中国学生才是焦点所在。
7个基本原则。
　　根据我的经验，我认为大学录取过程中有7个独特的基本原则和真相。
本书以这7个基本原则为主线：1.多选择一些喜欢的大学　　首先你需要知道，在美国，文理学院和综
合大学一样享有盛誉。
事实上，很多文理学院的声望甚至比综合大学还要高。
在你的选校过程中，不要区别对待“文理学院”和“综合大学”。
你还必须明白，是学校选择你，而不是你选择学校。
在高三学年的9、10月间，你要多申请几所学校，为来年的4月大学录取做充分的准备。
你必须在被录取后再选校，而不是在申请时就进行选择。
只有得知学校录取结果后，你才能对学校作出选择。
2.你掌管一切　　你掌管一切。
长久以来，通常都是你的父母和老师掌管你的一切。
他们掌握着决定权。
他们了解你，知道什么才是对你最好的。
有生以来第一次，你要和你的父母一起决定你的申请。
你要凭借对自己的了解程度作出决定。
在充分了解院校后，你要决定什么样的院校和专业最适合你。
3.和你的支持者做朋友　　第3个基本原则是你要和给大学寄送高中成绩的校方工作人员交朋友，他（
或她）将会负责给你写大学推荐信，并在信中向大学招生办主任介绍你。
不认识这位工作人员或对他（或她）不友好会产生严重的后果。
查出那位将要访问你学校或城市的校方代表的名字，首先要知道这位代表名字的正确拼写。
不认识这位将评阅你申请的校方代表或对他（或她）不友好所带来的后果同样严重。
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内容概要

本书将扩展你的视野，教你在美国成百上千所院校中找到适合自己的学校，这些院校给你们提供了最
为丰富的选择。
本书将具体翔实地告诉你大学招生办主任看重的条件，教会你如何更清楚地认识自己并弄清楚自己为
什么想去那所大学。
本书将用一些实例指导你，帮助你更好地向大学传达你是谁以及你想要什么。
当我在北京、成都、昆明、广州、厦门或者上海遇到想去美国上大学的高中生时，他们都希望我能指
导他们申请大学，然而我总是先让他们告诉我他们属于哪种学生。
我想知道他们喜欢学什么，想在大学得到什么；他们是否独立，喜欢什么样的课程结构；他们是否喜
欢社交；他们有多喜欢表演艺术、运动和阅读。
我问所有这些问题的目的不是要找到“正确的”答案，而是希望他们能有个非常具体而明确的想法。
如果一个高年级学生告诉我她游泳，我就会问她参加的是哪个项目，能游多快。
这并不是说大学关注游泳这个细节，而是他们想了解你的所有一切细节。
只有表现出一个具体而真实的自己，才能使你从同学和其他申请同一所大学的申请者中脱颖而出。
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作者简介

Joyce Slayton Mitchell女士是美国知名留学咨询专家、大学申请辅导顾问，帮助众多中国学子实现了成
功申请美国大学的梦想。
她在美国新泽西州和纽约市的私立学校担任升学指导主任，一生致力于为那些有意到美国留学的学生
提供咨询服务，帮助他们作出最好的选择。
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章节摘录

　　第一章　自我评估　　你掌管着一切！
可是这又意味着什么？
“知道什么最适合你”对你意味着什么？
它意味着，从现在起到你在高三年级的1月1日，你要搞清楚你是谁，你想要什么，有哪些大学可以申
请，以及如何获得大学的录取资格(在你决定要申请哪所大学之后)。
这是否重要呢？
没有人能做好对他们来说不重要的事情。
因此，你需要对自己负责，你需要明白每一个步骤的重要性，这样才能展示出最好的一面。
事实上，招生办主任会告诉你，你只展示最好的一面是远远不够的，你还需要全身心投入，把每一步
都走好！
　　为了做到最好，你必须知道申请学校的3个步骤：自我评估、对大学进行调研和沟通。
第一步是自我评估，也就是对你自己的学习情况、教育价值观、兴趣和抱负进行评价。
你将使用这一评估结果与你的老师、父母和朋友讨论你的选择以及申请表的填写。
不要自欺欺人地把你希望得到的成绩作为你的成绩记录，要根据你现有的成绩来评价自己。
下面列举的这些问题可以帮助你开始自我评价。
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媒体关注与评论

　　Joyce Slayton Mitchell女士在美国升学辅导界享有盛誉，也充满帮助中国学生的激情。
我建议中国学生认真研究她在这本书里讲到的美国大学招生流程以及院校概况的介绍，学习如何在申
请和推荐材料里真实地展现自己的素质和特点，并从多样化的美国大学里选择适合自己特点的学校。
　　——教育部基础教育二司处长 乔玉全
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编辑推荐

　　聆听智慧——知名留学咨询专家解读美国本科申请之路　　放眼远方——带你领略美国150所顶尖
学府的魅力与风采
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