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内容概要

　　在娱乐至上、全民综艺、有事没事习惯性八卦的年代，娱乐圈更是热闹非凡：真分手，假离婚，
真仁爱，假慈善，炒作，真相⋯⋯林林总总，谁能分得清？
在人心浮躁、金钱至上、信仰缺失的时代，甘当小三的“海藻”们、嫁入豪门的明星们、性别模糊的
男人女人们⋯⋯孰对孰错，孰清孰浊？

　　《今日不设防》由三联生活周刊娱乐主笔精心烹制，是各种引人关注、深思的话题浓缩出的“靓
汤”一罐！
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作者简介

　　孟静，《三联生活周刊》娱乐记者。
与《南方周末》的袁蕾并称“南袁北孟”。

在孟静笔下，娱乐圈是接近透明的，大部分艺人在生活中的演技是稍有阅历的人就能看破的。
孟静不和明星大腕搞关系，她笔下常带点小反讽小刻薄，态度着实可爱。

　　已出版作品：《秀场后台》《八卦多一点》等。
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章节摘录

　　公关与外型　　听一个改行做公关的前同事发牢骚：&ldquo;记者算得了什么？
公关的工作比记者难多了，记者不就写个稿吗？
&rdquo;我默默地听着，想起我接触的公关。
她们多是小女孩，有清脆的声音，我记得有家电视台的宣传科长讲，他雇用女员工的标准是要音色撩
人，这样客户才会无法拒绝。
　　如果客户是女人呢？
比如我这样油盐不进的，越听到柔媚的声音越醋劲大发怎么办？
公关公司往往忽略了这一点，现在的女记者越来越多，尤其是娱乐口，满眼望去，全是莺莺燕燕，要
不就是女性化的小男生，对女人放电比女人更无动于衷。
碰壁碰得久了，公关小妹妹们想出了制胜法宝。
某天我接到一个电话，想让我们给某公司总经理做专访。
对于女孩子，我没办法说出斩钉截铁的&ldquo;不行&rdquo;，只能说&ldquo;恐怕不行&rdquo;，别人就
认为有转圜余地，她坚持不懈地劝说我，直到祭出最后一个法宝，她说：&ldquo;我们老总是个很帅的
老男人哦！
&rdquo;　　这不是第一次了，当这些公关妹妹无法说服我的时候，就拿出老总很帅来诱惑我，我一听
到这种借口，怒火就腾腾地焚心。
我很想气宇轩昂地宣布：&ldquo;你老总帅不帅关我屁事？
你老总是不是快男关我屁事？
你花痴不代表我花痴，你因为他帅可以不要工资吗？
&rdquo;可是我只敢腹诽，但那天我终于想到了一个拒绝的理由，依据我的八卦知识，我故作淡然地问
她：&ldquo;你老板不是某某的男朋友吗？
&rdquo;某某是个曾经风头很健的男主持人，那个姑娘沉默了一下，说：&ldquo;呵呵，你连这个都知
道啊！
&rdquo;从此再不提让我采访她又帅又老的老板。
由此可见，八卦也是很有用的。
　　如果选题很有意思，即使她什么都不说我也会去报道。
当然，大部分工作是无趣的，这对公关公司确实是个问题。
只有一种公关也许会让我妥协，就是我发现她非常敬业的时候，这种敬业不是纠缠别人，撒娇卖痴地
求你&ldquo;报一下啦！
就报一下啦！
&rdquo;而是当你一次又一次地拒绝后，她不断地想出各种报道角度提供给你，直到有一种适合你的；
或者她在开口之前，就仔细分析过各类媒体的差异和报道方向，有的放矢地去工作。
保险公司业绩最好的业务员，绝对不是最漂亮的那个，而是最有智慧的、坚忍的中年妇女，我经常看
到这种例子，她帮客户搬家、找保姆，替客户的孩子介绍对象，用一点一滴感动对方，推销行业不是
卖笑，卖的是亲切和真诚。
　　我看过琼瑶的一篇散文《剪不断的乡愁》，讲述她第一次来大陆的经验，有很大一部分篇幅写的
是素昧平生的一个记者。
这个记者当时在湖南经视，他想独家采访琼瑶，被坚决地拒绝了。
琼瑶对他的第一印象很差，因为他横冲直撞，不请自来。
然后情形发生了变化，记者买了同样的船票，跟着琼瑶，他只是在旁边待着，已经让他的客户有点坐
立不安了。
他从湖北追到了昆明，还是没有感动琼瑶。
在经济很窘迫的情况下，他请同事从琼瑶的家乡录下她祖坟的一草一木，再请人坐了几天几夜的硬座
送到昆明，最终使琼瑶投降了。
　　如果以性价比来看，花费一个月时间和身上所有的钱，只是为了一个独家专访，这样的采访会使
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电视台破产。
然而当这个记者通过这层关系，使得琼瑶对他非常信任，后来把大陆拍摄电视剧的独家合作给了他的
媒体，他也通过这层关系，到达了今天的位置&mdash;&mdash;湖南卫视的台长。
他就是欧阳常林。
我见过他，一个外形非常平庸的人，根本不可能以帅气之类的理由打动琼瑶阿姨。
只是有几个人还重视人性最基本的内核呢？
这世界上绝对有人对美色绝缘，但没有人会因为别人对你尊重、重视而产生厌恶感。
　　那些多事的年轻人　　记者的出路之一是去写专栏，专栏是极易把人写坏的。
以前恍惚看赵赵写过。
她有一阵子早上一睁眼就要坐在床上先写四个专栏，每篇千余字，一向是物价涨，稿费不涨，我还替
她算过，那时很高的稿费也不过千字五百，这每天的两千块挤的是血，挤干了再没别的。
　　女人还可用回归家庭作幌子，逃避事业失利和倦怠，男人更可怜，写专栏的男人则更为可怜。
前几年曾听说沈宏非的别墅是用写字的钱挣的，不由得替他庆幸，幸好动笔早，不然依现在的房价，
写成路遥也挣不到一个厕所钱。
　　在我看来，专栏中最可怕的是情感信箱。
我刚当记者的时候，安顿的口述实录非常流行，我所在的小报也有类似栏目，我的第一个口述对象是
与我们报纸租同一个写字间某老板的小蜜，是不是很绕嘴？
我们报社快倒闭了，主编想让那老板投点资，我带着任务但对其中关系一无所知。
小蜜当时24岁，退役空姐，我特别直白地问她为什么不上班了，她满不在乎地说：&ldquo;没劲，跟着
朋友来玩。
&rdquo;我给她起了一个特别抒情的题目《选择漂泊》，后来才知道她选择的不是漂泊，是二奶这份更
有前途的职业。
　　第二次是某公司高管主动打电话给我们，他在办公室里念起前秘书写给他的情诗，非常蹩脚的诗
，秘书已然出国，高管尤为怀念他们勾搭上的过程，那是一次会后，他把安全套夹在文件里，当着众
人递给她。
他回忆起这段一脸回味状，同时又对我们的呆滞表示遗憾。
然后高管说起自己的一对双胞胎女儿，满脸慈爱，我才知道人是可以这样分裂的。
　　那时我常看《城市画报》专栏，一男一女两个人回答情感困惑，我一直怀疑这俩人是一个写手扮
的，那些信也是他们自己写的，到现在我还固执地认为很多来信出自同一个人，就是作者本尊，腔调
完全一样，包括连岳那著名的信箱，为什么所有人都那么小资文艺，或者一个刊物的读者文笔都是相
似的？
　　情感来信的所有问题可以归结为两大项：男人发愁的是我的女友为什么不是处女；女人痛苦的是
我爱的男人为什么不是单身。
他们会啰啰唆唆解释一大堆自己办蠢事的理由，譬如那男人怎么追她的，他老婆其实样样不如她；譬
如女朋友温柔和顺美貌如花，就是守宫砂不见了，自己也清楚现在是21世纪，可就是过不了心里这关
。
　　如果那么纠结，这两个问题完全可以在交往之初问清楚，非处女不娶，非单身不嫁。
人类的愚蠢就是他们永远在同一个问题上犯轴并且一错再错还不知错。
这些人并不想解决问题，他们沉溺于自己的自怜自艾，自私地把垃圾倾倒给他人。
　　知心大哥大姐们非常可怜，面对大量的同类蠢问题，从同情到发火到麻木，为了那点稿费，东拉
西扯，引经据典，一个话题多种角度。
以前听说过电台主持午夜问答的主持人有自杀的，我特别能理解，文字工作者或许稍微好点，一周看
一次烂糟事也罢了，还有一周的时间消化。
主持人夜夜要听密集的怨气话，还要徒劳地开解，人生的绝望感大抵由此而生。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　娱乐身子八卦的脸，休说娱记根底浅！
《今日不设防》系三联生活周刊首席娱乐记者孟静出品，语言幽默、犀利，对各种娱乐圈现象、社会
现实问题的关注、观察、透视及分析入木三分；行文流畅，思想深刻，着实难得，不容错过！
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