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内容概要

佛是过来人，人所要经历的种种：快乐、悲伤、喜悦、病痛、伤痕、七情六欲，佛全都体验过，他洞
察人生的真相；而人只要虚心学习佛的智慧，学习佛处世待人，就能成为未来佛。
本书通过一个个禅佛故事、一句句禅理警句、一段段人生哲理，教人们学会佛的活法，从而懂得生活
的真谛，获得心灵的平和，拥有快乐、幸福、充实、成功的人生。
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作者简介

九戒，本名李彦昌，学佛之人，热爱禅法，主要研究禅宗史。
倡导以持戒心待自己，以慈悲心待他人，以平常心待生活。
认为佛法就是要人，活出真性情，拥有大智慧。
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