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前言

大学是人生重要的起点和转折点：人生理想将在这里确立，未来的发展将在这里奠基，美好生活将在
这里开始。
面对崭新的学习生活环境，大学生既会充满好奇和兴奋，也容易遇到不适和困难。
如何尽快适应大学新生活，怎样处理好理想与现实、权利与义务、个人与集体、竞争与合作、自由与
纪律、友谊与爱情，学习与娱乐等关系；怎样做人，做什么样的人，怎样的生活才有意义，怎样的人
生追求才有价值⋯⋯这一系列人生课题，都需要学生去观察，思索，实践、选择，同时也需要教育者
的有效指导。
大学生怎样才能更好地经营大学生活，怎样才能从入学开始就具有程职业人生的战略眼光；怎样才能
在大学时期奠定良好职业素质、在毕业之后迅速顺利就业或创业？
这是问题的重点所在。
基于上述一系列问题的思考，结合在高校环境的教学实践与零距离观察，我们早已精心策划编写此书
，历经一年之久，终在2009年8月完成此书。
本书共四大部分：第一部分是对大学的认识，了解大学的兴起、发展、使命及大学的学习特点和读书
方法，才能有效地进行学习规划。
第二部分是对自己和周围人际关系的认识，更包括恋爱关系的处理；第三部分是娱乐，除了传统的文
娱活动之外，详述了网上漫游的流行话题和新潮的驴友项目；最后一部分是就业与创业。
虽然在行文上各章节没有偏重，但在主导思想上是偏于大学生职业规划的。
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内容概要

面对高等教育大众化的浪潮和市场经济的激烈竞争，大学生如何度过大学生活似乎还很迷茫。
为此该书从学习、恋爱、就业、娱乐四个方面对大学生涯进行规划与指导，以期提高大学生学会学习
、学会交往、学会就业等能力和素质，圆满地度过美好的大学生活，满怀信心的走向社会，去搏击新
的人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生生涯规划与指导>>

作者简介

陈家顺，1995年河南大学教商硕士研究生毕业，2009年3月获得浙江大学教商学博士学位。
长期在高校从事思想政治教育和学生心理咨诲T作，有着较高的教育理论研究水平和丰富的学生工作
经验。
对大学生的生涯规划能够给予正确的理论实际指导。
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章节摘录

插图：1985年被教育界誉为经典的《中共中央关于教育体制改革的决定》颁布实施，将“扩大高等学
校办学自主权”作为五个重要的议题之一加以提出。
《决定》具体规定了大学在招生、专业、科研、人事、资金等多个方面的自主权，“在执行国家的政
策、法令、计划的前提下，高等学校有权在计划外接收委托培养学生和招收自费生；有权调整专业方
向，制订教学计划和教学大纲，编写和选用教材有权接受委托或与单位合作，进行科学和技术开发，
建立教学、科研、生产联合体；有权提名任免副校长和任免其他各级干部；有权具体安排国家拨发的
基建投资；有权利用自筹资金，开展国际教育和学术交流。
”《决定》为政府有计划的放权提供了依据和模式。
此后1986年国务院颁发的《高等教育管理职责暂行规定》及1993年颁发《中国教育改革和发展纲要》
分别从具体内容和思想原则上进一步对政府的管理及大学的自主方面做出了深入的规定。
1995年《中华人民共和国教育法》第一次以法律的形式对政府管理原则及大学的权力范围做出了界定
。
1998年《中华人民共和国高等教育法》的颁布，深入详尽地从法律上明确规定了高等学校七大自主权
力：高等学校根据社会需求，办学条件和国家核定的办学规模，制定招生方案，自主调节系科招生比
例；依法自主设置和调整学科、专业；根据教学需要，自主制定教学计划、选编教材、组织实施教学
活动；自主开展科学研究、技术开发和社会服务；按照国家有关规定，自主开展与境外高校之间的科
学技术文化交流与合作；自主确定教学、科学研究、行政职能部门等内部组织机构的设置和人员配备
；按照国家有关规定，评聘教师和其他专业技术人员的职务，调整津贴及工资分配；对举办者提供的
财产、国家财政性资助、受捐赠财产依法自主管理和使用。
至此，我国政府对大学的管理已从单纯的行政命令超越出来，逐渐发展到宏观管理及借助经济、法律
等多种手段的间接管理。
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编辑推荐

《大学生生涯规划与指导》是由经济日报出版社出版的。
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