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内容概要

本套《读懂中国人》系列，我们主要参考了《太平广记》等古代笔记故事，选择了几个中国人生活中
最常见的角度切入，如“梦里看人生”“古人升职记”“读人要有谱”等，通过一个个具体的故事，
来展现人性的差别，以及这种差别带来的后果，以帮助现代人准确把握中国人的特点。
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书籍目录

第一章 梦象密码.寓言寓理
　1.挂了也得说实话
　2.象牙把大象给毁了
　3.厕所里传来福音
　4.吉祥寺的由来
　5.床下出枭雄
　6.女强人的烦恼
　7.天下第一能吏
　8.没两把刷子可别出来混
　9.此姓名大有来头
　10.捧起太阳做大官
　11.梦中柳木示悲凉
　12.卧槽马很有杀伤力
　13.得有个像样的说梦人
　14.拼的是人品
　15.人文初祖有点神
第二章 神乎其神.梦境成真
　1.这孩子，孔子都会待见
　2.还是没记住父亲的话
　3.药王托梦救命招
　4.阴间事情也知晓
　5.李辅国命丧及时梦
　6.除了法律我也有人情
　7.一个做了十五年的梦
　8.神仙美女不可兼得
　9.人和人差距咋就这么大
　10.穷家小户也能出宰相
　11.石婆婆显灵了
　12.玉帝和扁鹊谁更神奇
　13.打仗，总得有个理由
　14.还是不懂得珍惜
第三章 日有所思.夜有所梦
　1.敢教先贤弄个明白
　2.还是嫩了点儿
　3.兄弟情深入梦来
　4.积跬步以激潜能
　5.没有生活哪来神奇
　6.想不纠结都难
　7.镜子中的魔鬼
　8.孔子梦周公
　9.“修道”全民总动员
　10.将浪漫进行到底
第四章 因其所病，见之于梦
　1.阳气太盛，鳄鱼果腹
　2.谁动了他的生死簿
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　3.神奇的咒语
　4.脱俗还需真性情
　5.唯有淡定神鬼惊
　6.这个国君死得很难看
　7.爱听好话太耽误事儿
　8.憋屈一辈子又何妨
第五章 人生如梦.有问有答
　1.丁点邪念都不能有
　2.原来神仙常下凡
　3.南柯一梦得顿悟
　4.世界第一个登月的人
　5.小崔窦娥谁比谁冤
　6.人间可以有仙境
　7.按照梦的指引前进
　8.穿越时空的爱恋
　9.打工五年，夫妻同梦
　10.美梦，就是一锅小米饭
　11.庄周梦蝶?蝶梦庄周?
　12.世事难料，一家一半
　13.最好的心药是淡定
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章节摘录

版权页：插图：而《周公解梦》，恰恰是抓住了共性，而完全丢弃了个性，任他是谁，只要梦见“登
上屋”就必得高官，完全抹杀了每个人精神世界的不同点。
这样解梦的书只能看看而已，起不了多大作用。
真正能把梦解释明白的，唯有梦者自己。
如何才能知道自己梦境中标志物的含义呢？
没有什么好办法，只有长期的经验。
首先，要记住自己的梦，最好将记忆清晰、情节完整的梦记录下来，这样的梦一般都有关于你的重大
信息。
然后再去品味每一个标志物的代表意义，比如说，有人梦到鞋就是工作的选择。
解梦就好像破译密码，一旦你找到了第一个标志物，就找到了第一个密钥，就能解开一段信息。
这样不断的累积，就会形成一部密码本，再难解的梦都会展示它所携带的信息。
而当你一旦确定了一个标志物以后，梦就会经常用这一标志物来传达固定的信息。
所以说，梦是可以训练的。
但千万要注意，梦境的标志物所代表的含义，与你对这个标志物的认识有相同处，也有不同处。
大脑在选择标志物的时候，更多是从潜意识的角度出发，而不仅仅是从你的显意识出发。
比如说，鞋在显意识中代表着走路、舒适等意思，转意可以代表人生的道路、选择等，可是有此等象
征的标志物有许多，为什么大脑单单选择鞋作为标志物呢？
这一定与你此前对鞋这一物品有特殊的认识有关，或者与你小时候的某种经历有关。
我们用一个例子说明。
有一个生活在六七十年代的人，小时候家里穷，穿的都是父亲工厂里发的劳保解放鞋。
这个孩子太淘气了，一双鞋穿不了多久就坏了。
于是在他的记忆中，他总是穿着破鞋，而且经常穿两只脚颜色深浅不一的解放球鞋。
正因为如此，他小时候经常会注意别人穿的鞋，并用鞋的好坏来评定对某人的印象。
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编辑推荐

《读懂中国人·梦里看人生》：一本给力的解梦手册得失本无常人生如梦荣枯有天理梦如人生讲述古
人故事探索梦境奥秘品味经典智慧找寻梦想人生
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