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前言

海伦·凯勒是一个谦虚的人。
她一生成就非凡，却从不以此自居。
她因为战胜自身遭遇的磨难一举成名，实际上她真正的人生使命是利用名气给予她的平台服务他人。
她双目失明，却洞察世间男女的心灵；她双耳失聪，却听到世人因遭受贫困、战争、残疾、歧视等折
磨而发出的呐喊声。
海伦·凯勒固然因为身残志坚而名扬天下，但读到本书的人都会认识到，她的首要身份是一位伟大的
人道主义者——一位和平使者。
她的思想远非历史残骸，而是为我们照亮真理的灯塔。
她为之奋斗的目标依然是我们今天努力的方向：建立一个机会均等的社会，无论出身贵贱、地位高低
，人人都享有获得成功的机会；结束一切不必要的苦难，让世界充满和平。
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内容概要

　　海伦·凯勒无疑是勇气的象征，她面临逆境克服困难的毅力世人皆知。
但不为人知的是，她还是一个锐利的观察者、理性的思考者，于人、于事的洞见可谓入木三分。
　　《海伦·勒心语：珍爱此生（中英双语）》凝结了海伦·凯勒毕生的智慧、勇气和灵感，展现了
她非凡的个人魅力。
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作者简介

作者：（美国）海伦·凯勒（Helen Keller） 译者：凌建娥
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书籍目录

序前言感悟今生——肯定自我，享受美妙人生感官之旅——身体与心灵的沟通。
践行信仰——保持勇往直前的心态追求幸福——耕耘快乐人生友情与爱情——用心采撷爱的力量生命
与生活——勇敢冒险的滋味教育真谛——体会学习的快乐阅读与文学——开启心灵之锁享受自然——
体验奇迹，探索奥秘妇女与社会——建设和谐世界人性思考——磨炼性格，笑看无畏人生战争与和平
——追求人类自由与正义改造世界——反抗无知，创造公正与文明谈人论事——对话名人，细说要事
战胜逆境——勇敢面对，永不低头海伦·凯勒生平大事年表参考书目译者心语
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章节摘录

插图：你不知道有些人让我多恼怒：他们妄自断定我有一些特殊的感受和经历，而这些感受和经历让
我和他们迥然不同，并且他们只对此感兴趣。
⋯⋯事实上，失明或失聪只是人生的偶然事件——是一部伟大心灵戏剧的舞台布景。
我曾经深陷黑暗笼罩一切的绝望深渊，后来爱来了，释放了我的灵魂；我一度焦躁无比，把自己狠狠
撞向囚禁我的黑暗之墙。
那时，我认为我的人生没有过去，更没有未来，只求一死了之。
突然，一双手在我一向只能抓取虚空的手心写下一个个字符，我的心为主雀跃，生的喜悦油然而生。
我不知道黑暗的含义，但我学会了战胜黑暗。
无论自然的诱惑或爱的呼唤多么强烈，我都无法自由地独来独往，然而我通过自己的想象获得了一笔
巨额遗产。
我是所有时代的继承人——继承了它们的思想财富和高尚事业。
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编辑推荐

《海伦·凯勒心语:珍爱此生(中英双语)》：震撼尽数的生生感悟。
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