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前言

本次出版的内容与前面几版相同，没有改变。
    让我感到高兴的是，家长一直在努力改善与子女的关系。
经常有读者要求我“多写一些”或“再写点什么”。
这让我深受鼓舞，促使我考虑将本书涉及的主要问题进行深化和扩展。
我希望在不久的将来可以满足读者的要求。
    我想补充一点，您在本书中找到的所有关于“如何与孩子沟通”的答案，都不只适用于与孩子之间
的关系，而且也适用于成年人之间的关系。
重要的是，每位家庭成员都应该学会真正地倾听，真实地表达自己的感受，平和地解决冲突，尊重他
人的个性和人格。
如果家庭内没有充满关爱的整体环境，就不可能与孩子建立起正确的关系。
    一位好朋友经常对我说：“你在书里写上，丈夫也和孩子一样。
”我认识的女士们则补充说：“妻子也一样！
”在某种意义上她们是对的，因而人性化的交往原则适用于任何年龄的人。
如果您还没有结婚或您还没有孩子，更不用说如果已经有了孩子，那么，现在正是应该开始互相关怀
和建立和谐关系的时候，这可以为孩子，同时为您自己个性的发展创造良好的氛围。
    非常希望本书能在这方面对您有所帮助。
    吉本雷特    2006年8月
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内容概要

　　本书是作者吉本雷特多年研究及实践工作的结晶，它向读者传授与孩子沟通的秘诀：如何爱孩子
，如何帮助孩子，如何倾听孩子，如何处理自己的情绪问题，如何帮孩子立规矩、守规矩，如何解决
冲突等等。
每课后面都有思考题，并附有家长提问和解答。

　　本书不仅列举了鲜活的生活实例，而且从心理学角度详细阐释了“何至于此”以及“为何要这样
解决”的问题。
家长阅毕此书，就会领悟其中的道理，掌握其中的技巧，从而在与孩子的沟通中慢慢变得心平气和，
和蔼可亲，“不抓狂”养育出幸福、健康、向上的好孩子。
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作者简介

吉本雷特，俄罗斯国立莫斯科大学心理学系教授、著名学者、教育家。
发表过很多文章，出版过多部学术专著和实用心理学方面的通俗读物。

《不抓狂育出好孩子》自1995年出版以来，一直深受读者欢迎，在俄罗斯及独联体国家图书市场雄踞
家庭教育类图书榜首，印数已超过300000册。

《不抓狂育出好孩子》既有学术深度，又通俗易懂，让人读后深受启发。
作者不仅具有专业知识，而且富有实战经验：她有三个儿女，五个孙子和两个曾孙。
书中描写的很多案例都取自作者家里的真人真事。
《不抓狂育出好孩子》第二部分——“关于一个‘问题少年’的通信”就是作者写给自己女儿的信，
而信中那个处于叛逆期的“少年”就是她的外孙。
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书籍目录

第五版前言
第二版前言
能否有所纠正？
如何纠正？
（第一版前言）
第一部分 与孩子的沟通课
　第1课 无条件地接纳
 什么是“无条件地接纳”？

 孩子需要归属感
 不接纳孩子的后果
 问题出在哪里
 家庭作业
　第2课 帮助孩子，要谨慎！

 不要强求孩子
 巧妙地指出孩子的错误
 不随意插手
 家庭作业
　第3课 我们一起来！

 如果孩子觉得困难，一定要帮他
 最近发展区规律
 有效帮助孩子的方法
 学骑两轮自行车
 如何保护孩子的求知欲和好胜心？

 家庭作业
 家长提问，解答
　第4课 如果孩子不想做怎么办
 孩子能做而不做
 平等相待，善用外部手段
 是谁坐火车？

 逆水行舟
 顺水行舟
 该放手时就放手
 让孩子肩负起责任
 允许孩子犯错
 家庭作业
 家长提问，解答
　第5课 如何倾听孩子
 什么是“积极倾听”？

 积极倾听的补充原则
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 积极倾听的三个成果
 另外两个可喜变化
 家庭作业
 家长提问，解答
　第6课 为什么无法倾听孩子
 家长下意识的反应
 12种反应类型
 学会倾听的技巧，一劳永逸
 家庭作业
 家长提问，解答
　第7课 如何处理家长的感受
 家长火冒三丈
 说出自己的感受
 使用　第一人称表述
 改变条件
 改变预期
 委婉表达对孩子的担心
 家庭作业
 家长提问，解答
　第8课 如何解决冲突
 最重要的是正确解决冲突
 产生冲突的原因
 “单赢”不是好办法
 “双赢”皆大欢喜
 解决冲突的五个步骤
 家长提问，解答
　第9课 立规矩与守规矩
 为什么现在才讲到规矩？

 孩子需要规则
 关于规矩的原则
 中庸之道和四个色区
 惩罚
 不听话的自然后果和人为后果
 惩罚最好从“正数”到“零”
 “管不了”的孩子
 顽固不听话的四个原因
 查清原因其实很容易
 四种不同策略
 路漫漫其修远兮
　第10课 情绪“罐子”
 恶劣情绪的产生原因
 “痛苦”是因为要求没有得到满足
 孩子期待大人的认可
 父母决定孩子的自我评价
 融会贯通
 十大育儿法则
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第二部分 关于一个“问题少年”的通信
作者的话
简短的后记
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章节摘录

版权页：插图：“我们来玩个特别好玩的游戏，”我提议说，“比方说，建房子！
”根据我对自己童年的记忆和对其他孩子的观察，我觉得小女孩应该喜欢这个游戏。
“怎么玩？
”小女孩怯生生地问。
于是我开始起劲地做给她看。
我放倒了几把椅子，把它们搬到一起，上面搭上被子。
我还想把台灯放到“房子”里。
这时我听到小女孩尖厉的哭声：“马上把东西都放回去！
”她惊恐万状地喊道。
后来我才知道，她的父母从不允许家里这样乱七八糟的。
孩子本能地感觉到，父母的“不许”背后是对他的关心。
一个十几岁的孩子难受地说，他的父母一点都不爱他，因为允许他做的太多，包括别的家长不允许孩
子做的事。
“我看，他们根本不把我当回事儿。
”这个男孩伤心地得出这样的结论。
问题来了：既然孩子在定好的规则和一定的行为规范之下会觉得更安全，那么他们为何总想破坏这些
规则和规范呢？
为什么家长、老师总是为此叫苦呢？
原因很多，比人们一般想象的多得多。
我们在稍后。
本课的最后再谈这些原因。
现在我只是要说，实际上孩子们反抗的不是规则本身，而是“贯彻”规则的方法。
因此，让我们对这个问题换一种表述：用什么方法可以不用引起冲突而使孩子守规矩呢？
我想，这是每个家长都孜孜以求的。
这无疑是教育中最困难、最微妙的任务。
因为完成这个任务的方法决定着能否培养出一个规规矩矩的、负责任的人。
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后记

亲爱的读者，我要祝贺您，您为了自己的孩子，也是为了自己，已经鼓足勇气准备付出认真的努力。
    我希望您可以在本书中找到您需要的知识、帮助和支持。
    我还要感谢很多著名的学者和完全不著名的家长以及他们的孩子（我们也不会忘记“书信”的作者
及其出色的盟友——男孩费加），感谢他们通过努力的探索，利用聪明和才智不断地作出新发现，帮
助我们找到通往家庭生活和谐美满的可靠途径。
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编辑推荐

《不抓狂,育出好孩子》俄罗斯育儿类超级畅销书，风靡十余载，影响数十万个家庭。
一本父母与孩子有效沟通的超级指导，不仅告诉你如何做，而且告诉你为何这么做。
为使您的孩子形成健全的人格、拥有幸福的人生，请您尽量做到：1．无条件地接纳他。
2．积极倾听他的感受和要求。
3．和他一起(看书，做游戏，做事情)。
4．不要干预他能胜任的事情。
5．在他求助的时候帮助他。
6．当孩子取得成绩时鼓励他。
7．向他倾诉自己的感受(信任他)。
 8．建设性地解决冲突。
9．在日常沟通中表达对他的爱。
10．每天拥抱不少于4次，最好8次。
如果您能按照书中传授的技巧去做，您的孩子想要不听话都难，您想要抓狂更是难上加难!
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