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内容概要

本书集纳了周国平先生的经典人生语录。
在作者看来，人生在世，首先应当追求的是优秀，就是要把人之为人的禀赋发展得尽可能的好，把人
性的品质在自己身上实现出来。
作者把这些品质概括为善良的生命、丰富的心灵、自由的头脑和高贵的灵魂。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生当优秀>>

作者简介

　　周国平，1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生
院哲学系，中国社会科学院哲学研究所研究员。
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章节摘录

　　东方和西方的关系问题是一个说不完的老话题了。
我的直觉是，在这个问题上的一切极端之论都是可疑的。
需要的是一种平常心，一种不假思索就喜欢和接纳一切好东西的健康本能。
在此前提下，才能用一种开阔的人类眼光来看待东西方文化之异同。
我在这里发现了一个常识与智慧、矫情与狭隘心理相结合的具体例证。
　　一切关于东西方文化之优劣的谈论都是非文化、伪文化性质的。
民族文化与其说是一个文化概念，不如说是一个政治概念。
在我眼里，只存在一个统一的世界文化宝库，凡是进入这个宝库的文化财富在本质上是没有国籍的。
无论东方还是西方，文化中最有价值的东西必定是共通的，是属于全人类的。
那些仅仅属于东方或者仅仅属于西方的东西，哪怕是好东西，至多也只有次要的价值。
　　智慧无国籍。
无论东西方，都有过一些彻悟人生底蕴的智者，他们的思想是全人类的共同财富。
在这方面，谈不上东西方优劣的比较。
为了疗治现代文明的弊病而求诸东方文化，乃断章取义之论。
正确的提法是，全人类共同继承各民族历史上的优秀文化遗产。
　　常常听人叹息：“中国为什么出不了大思想家？
什么时候我们才有自己的世界级大思想家？
”我答道：难道这很重要吗？
凡是大思想家，既然是世界级的，就是属于全世界的，也是属于你的。
思想无国别。
按照国别选择思想家的人，真正看重的不是思想，而是民族的虚荣。
　　人们常常叹息，中国为何产生不了大哲学家、大诗人、大作曲家、大科学家等等。
据我看，原因很可能在于我们的文化传统的实用品格，对纯粹的精神性事业不重视、不支持。
一切伟大的精神创造的前提是把精神价值本身看得至高无上，在我们的氛围中，这样的创造者不易产
生，即使产生了也是孤单的，很容易夭折。
中国要真正成为有世界影响的文化大国，就必须改变文化的实用品格。
一个民族拥有一批以纯粹精神创造为乐的人，并且以拥有这样一批人为荣，在这样的民族中最有希望
产生出世界级的文化伟人。
　　一个民族在文化上能否有伟大的建树，归根到底取决于心智生活的总体水平。
拥有心智生活的人越多，从其中产生出世界历史性的文化伟人的机会就越大。
　　趣味无争论，这无非是说，在不同的趣味之间没有对错之分。
但是，在不同的趣味之间肯定有高低之分。
趣味又名鉴赏力，一个人的鉴赏力大致表明了他的精神级别。
趣味的形成有种种因素，包括知识、教养、阅历、思考、体验等等，这一切在趣味中都简化成了一种
本能。
在文学和艺术的欣赏中，良好趣味的形成也许是最重要的事情，它使一个人本能地趋向好东西，唾弃
坏东西。
对于创作者来说，良好的趣味未必能使他创作出好东西，因为这还需要天赋和技巧，但能够使他不去
制作那些他自己也会厌恶的坏东西。
 　　⋯⋯
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