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内容概要

　　孩子越是自信，就会越清晰地意识到并坚持自己的道路。

　　想让孩子做某事，就不要让他蓄积对这件事的负面情绪。

　　强制会扼杀孩子发自内心的求知欲，剥夺他探索和求知的乐趣。

　　如果禁令不多，孩子是完全可以忍受的。

　　当孩子缺乏“自觉性”的时候，应当让他品尝其行为导致的消极后果。

　　如果孩子能与童心未泯的成年人相知相处，他会感到这是命运的馈赠。

　　完全可以对孩子做出某些让步，有时甚至必须让步!
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作者简介

　　吉本雷特，俄罗斯国立莫斯科大学心理学系教授、著名学者、教育家。
发表过很多文章，出版过多部学术专著和实用心理学方面的通俗读物。
本书及其姊妹篇《不抓狂，育出好孩子》自出版以来，一直深受读者欢迎，在俄罗斯及独联体国家图
书市场雄踞家庭教育类图书榜首，累计印数已超过700000册。
本书既有学术深度，又通俗易懂，让家长读后深受启发。
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章节摘录

　　尼尔认为体罚完全不可取。
在他的学校里也会对学生进行罚款。
如果有谁违反学生自己在大会上通过投票（校长和6岁的孩子所投的祟是等值的）制定的规则，他就
会受到制裁。
学校还规定，不许给别人带来损害--包括他人的权利和利益，他人的个人财产（规定不得打扰别人工
作和睡觉，未经允许不得动用别人的东西，不得损坏别人的用具，把灯和窗户打破要赔偿）。
同时受害者（不管是小孩子还是工作人员）可以在会上大声申诉自己受到的损害。
很重要的一点是，申诉要采用我们现在所说的“第一人称表述”。
受害者在申诉中说明自己受到的损失，但不对过错方进行愤怒的攻击。
　　通常违规者都会心悦减服地接受会议的裁决。
但如果他觉得惩罚太严厉，那么“案件”就会被特别仔细地重新审理；一般来说，二审裁决会比较轻
。
　　这种“量刑处罚”也足尼尔心理学实践中的神来之笔。
我们看到，惩罚不是来自被授权的某个人，而是来自由公正、友善的孩子组成的集体。
“量刑”过程的焦点是讨论，即大家发表“支持”或“反对”的意见。
“支持”当然是表示理解某个行为，即使认为它不对，也希望从轻处理。
这是对孩子的心理支持。
这可以减少愤怒和憎恨的蓄积，尼尔认为孩子的一切不幸都是由此造成的。
　　您可能会问，家里没有“全体会议”和儿童法庭，那该怎么办呢？
　　我想答案是这样的。
可以把这种方法的精髓贯彻到家庭教育中。
说到惩罚，其功能是保持对公共规则的尊重，而不是为了维持个人或家长的权威。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《好妈妈，释放孩子的天性》是俄罗斯育儿类超级畅销书，风靡十余载，影响数十万个家庭。
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