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内容概要

　　《最新实用养生万年历（最新实用）》是专门介绍中外各种最新的养生保健方法的书籍。
内容充实，各种保健养生自疗的方法有140余种，图文并茂，可供中老年人尤其是中年女性的参考和应
用。
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章节摘录

版权页:第一篇 天文历法一、天体和星系1.天体我们周围的客观世界，在时间和空间上都是无限的，宇
宙空间是物质的，充满着各种形式的物质运动。
仰观苍穹，我们可以看到太阳、月亮以及各种各样的星星，包括恒星、行星、卫星、彗星、小行星以
及星云等等，这些都是宇宙物质的存在形式，统称为天体。
2.地月系和太阳系我们居住的地球是太阳系的一个大行星。
行星是沿着椭圆轨道环绕太阳运行的天体，是太阳系的主要成员。
按照距离太阳从近到远的次序排列，太阳系八大行星依次是：水星、金星、地球、火星、木星、土星
、天王星和海王星。
每个行星有着数目不等的卫星，在其周围沿着轨道旋转，例如地球只有1颗卫星，就是月亮；火星有2
颗卫星，木星有16颗卫星等等。
球和月亮构成地月系，各个行星系统再加上小行星、彗星和流星等构成了太阳系。
3.银河系和总星系晴朗的夜晚我们可以看到许多闪烁发光的星星，叫做恒星。
恒星是由炽热气体组成，有很大的质量并能自己发光的天体，太阳是距离我们最近的一颗普通恒星。
大约有2000多亿颗恒星组成了比太阳系更高一级的天体系统，叫做银河系。
在银河系之外，天文学家观测到约有10亿个同银河系类似的天体系统，叫做河外星系，银河系和河外
星系合起来构成总星系。
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编辑推荐

《最新实用养生万年历》编辑推荐：历法历书的起源；二十四节气的由来；二十四节气的养生知识；
天干地支及干支纪年的应用；上下二百年的万年历书。
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