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内容概要

　　她是中国第一位女盲人钢琴调律师，它是中国第18只导盲犬；她从小被亲生父母抛弃，它却有三
个深深爱着它的家庭；因为一场车祸，她坐在轮椅上长达一年，当她失去信心活下去的时候，它，一
只黑色拉布拉多导盲犬走进了她的世界。
她们分享喜悦，一起担当，时刻不分离。
因为，她是它的妈妈，它是她的眼睛。
她们坚信：共同前进，脚步会更坚定；相携相伴，世间会更温馨。

　　关注另一个世界，关爱另一双眼睛。
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作者简介

　　陈燕，因患先天性白内障双目失明遭到父母抛弃，被姥姥抚养成人。
凭借顽强毅力和辛苦付出，她成为中国第一位女盲人钢琴调律师、中国第一位出版个人自传的盲人、
中国第一位盲人跆拳道手、中国第一位盲人独轮车骑手、中国第一位画猫的盲人。
中央电视台、北京电视台、凤凰卫视等各大新闻媒体先后报道她的成长经历，全国各地的学校厂矿企
业争相邀请陈燕作励志演讲。

　　2011年4月陈燕领养了中国第18条导盲犬——珍妮。
现在，她又多了一个理想：通过她和珍妮的努力，让大家接受盲人的眼睛——导盲犬。
也许有一天，不经意间，导盲犬珍妮和陈燕会走到您身边⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈.我是你的眼>>

书籍目录

序
引言
第一章 妈妈，我是你的眼
　
妈妈，就让我做你的眼，带你领略四季风景的变换，带你穿越熙攘的人潮，让你看见，世界就在你眼
前。

　你是我的圆心
　妈妈，我来保护你
　高兴看见你的笑
　你上班，我工作
　“跳河”事件
　妈妈和我“斗智”
　盲人的节日
　假如给你三天黑暗
　陪你一起看海
　守候在你身边
第二章 生下来，我就有自己的使命
　 我不是一条普通的狗，我生下来就有自己的使命——当盲人的另一双眼睛。

　难忘故乡
　幸福的“早教班”
　严师出高徒
　我有我的自由
　风光的明星犬
　“毕业”的惆怅
　初识新主人
　和新妈妈相处
　告别家乡
第三章 妈妈，你真了不起
　 每一个盲人，在那沉默的双眼后面都有一个又一个爱恨交织的悲欢故事。

　生命中最重要的人
　初尝别样风和雨
　学艺谋生难上难
　信心比黄金珍贵
　大爱无疆情无价
　我的幸福我做主
　有梦就会有希望
第四章 有家，就有爱和欢笑
　 家是爱的港湾，是快乐的城堡，有家就有爱。

　我有了新家
　任性的孩子
　妈妈，我想你
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　野游一日
　婚礼进行曲
　山西之行
　郭珍妮的幸福生活
　我的志愿者
　我们是一家人
第五章 你对我好，我全都知道
　 妈妈，我知道你把我当成手中的宝，你对我的好，我全都明了。

　爱我的爸爸
　生的希望让给我
　珠联璧合是“天才”
　生日快乐
　千里“省亲”
　只能宠我一个
　爱你一生一世
　下辈子的约定
第六章 我和你一起，呼唤爱
　
妈妈，我不向往门里的风景，不怕自己站在外面等你，我只怕你一个人进去后的无助和孤寂，我只是
想陪你一起⋯⋯
　面前关上的门
　脚下漫长的路
　谁来帮助我们
　珍妮在哭泣
　那些冷漠的心
　飞飞历险记
　导盲犬的烦恼
　理想宣言
　向梦想出发
后 记
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章节摘录

　　你是我的圆心　　妈妈是个盲人，她看不见这个世界，我就是她的“眼 睛”。
妈妈的家在北京的北边，所在的小区号称是亚洲最大。
这 里的常住人口是30万。
小区很复杂，高楼林立，而且这些楼 长得一模一样。
一旦迷失了方向，回家就是件难事了。
虽然妈 妈在这里已经住了七年，但从来没有在周边转过。
自从我来 了，妈妈才有了在小区里走走的习惯。
妈妈的定向行走能力非常强，以至于别人总是把妈妈误认 为健全人，但我知道，妈妈根本看不到眼前
的一切。
我和妈妈 交流不能用眼神，只能用动作和声音。
我和妈妈之间的交流有很多别人听不懂的词汇，比如，只 要妈妈对我说，咱们去那个好听的地方，我
立刻心领神会地领 着妈妈向她的钢琴行出发；她说去好吃的地方，就是去超市； 她说去好玩的地方
，就是去公园。
妈妈的口令总是与众不同。
每天早晨5点半，我准时叫妈妈起床，带她去附近的公园 锻炼身体。
有时候她赖在床上不理我，我也有自己的办法，用 长嘴拱她，用湿漉漉的鼻子闻她，妈妈就只好起来
了。
公园很大，听说绕一圈要三个多小时呢。
里面的路都是环 形的，一环绕一环。
妈妈对环形的路是最不敏感的，基本上找 不到方向。
没关系，现在有我呀。
我认识路，去过一次我就不 会忘记。
妈妈，您就放心地跟我走吧！
这个时候，我最兴奋 了。
我喜欢在空旷地带无拘无束地奔跑，这是动物的天性。
公园里有妈妈喜欢的秋千、滑梯、跷跷板，还有一些健身 器材。
每次到了公园，妈妈总是让我先看着她荡秋千，然后才 跟我玩球，她说这是在磨练我的耐心。
每次她荡秋千时，我都 冲她哼哼，还故意往她身上扑，扑得秋千荡来荡去。
妈妈还带着我滑滑梯，第一次玩的时候，她说：“我听说 坐飞机有个规定，如果遇到紧急迫降，要放
弃导盲犬，给人留 出宝贵的逃生时间。
人都是从迫降滑梯中逃生的，我试试你会 不会。
”妈妈把我带上滑梯，让我往下滑，我不动。
她看我不 动就自己滑了下去，我紧随其后也滑下去了。
妈妈又带我来到 螺旋形的滑梯上面，我还是不往下滑，但妈妈只要一滑，我就 跟在后面。
妈妈在前面喊开了：“大黑狗！
这滑梯滑得慢，你 想砸死我呀？
”妈妈呀，你真是不了解我，你在我心里一向是 至高无上的，我永远也不会背叛你，你去哪里我都会
跟上的，绝不考虑是否危险。
真不知道那个拟定航空法的人是怎样想 的，肯定是不了解导盲犬，坐在办公室里闭门造车。
如果飞机 紧急迫降，主人走了，不让我们跟着，嘿嘿，到时候看谁能拦 得住对主人忠心耿耿的导盲
犬？
走累了，玩累了，妈妈就坐下来休息，我从远处叼来几块 石头放在妈妈面前，围着她转来转去。
妈妈很快就明白了我的 心思，她说：“你的老师说过，在休息的时候你就喜欢叼石头 来，让老师扔
出去，你再叼回来，这是你最喜欢的游戏。
可是 我看不见，扔石头也许会伤到你，我可不敢和你玩这种危险游 戏。
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”我就乖乖地趴在妈妈脚边，看着远处的山峰、近处的怪 石，偶尔还看到有小松鼠跑过，可惜的是我
亲爱的妈妈却看不 到如此动静兼美的画面。
P2-5
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编辑推荐

　　这是一本给人温暖、力量和信念的励志书。
它告诉每一位读者，世间存在的每一个生命皆有价值和尊严，只要坚持，人人皆能采撷属于自己生命
中的那抹彩虹。
　　这是一本重温单纯、信任、爱与关怀的亲情书。
它能帮助每个人找到自己心中那块柔软而纯洁的净土，找回渐行渐远的真善美。
　　这是一本能教给读者“爱”的无言书。
它会教给你如何在逆境和坎坷中爱自己、在付出和奉献中爱他人、在努力和不懈中爱社会和世界。
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