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内容概要

此书以弘扬民族、民俗文化为主线，以推广携带方便、实施简易的核桃手疗为主题，全面、系统地阐
述了我国核桃文化的形成与发展，核挑种植、分布的历史渊源，以及把玩、观赏、收藏核桃的文化内
涵。
书中以图文并茂的样式详细地介绍了核桃手疗的优势、特点与食疗方法，并从中医学、全息学的角度
诠释了核桃手疗的科学性及可行性。
    为使读者在实践中操作方便，运用自如，此书从手疗核桃的选择，到搓揉的技法；从把玩、保养，
到收藏；从核雕艺术的流派纷呈，到核桃的营养成分和药用价值，均做了全方位介绍。
同时还以较大篇幅设置了核桃分类插图和艺术珍品专页。
不仅能增强该书的可视性，而且对收藏、经营、把玩、观赏者而言，具有典籍作用。
    此书覆盖面广，知识性强，对认识我国独有的核桃文化，改变健康理念，提高保健意识，推广核桃
手疗，有重要的指导和参考价值。
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位后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<核桃把玩与鉴赏>>

章节摘录

插图
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编辑推荐

收藏核桃之风在我国源远流长。
历史上不仅王族贵胄收藏把玩。
民间百姓也为有风对品位高，品相好的核桃而欣慰。
近年来，随着各种收藏的不断升温，观赏核桃因其投资少见效快，体积小，实用性强已成为各地收藏
家们的关注焦点。
有业内人士曾预言，核桃的实用性、观赏性决定了它的收藏价值。
特别是东南亚地区各国，如日本、韩国、新加坡等对绿色保健、自我保健功能的认同，也将促进核桃
的不断升值。
《核桃把玩与鉴赏》覆盖面广，知识性强，对认识我国独有的核桃文化，改变健康理念，提高保健意
识，推广核桃手疗，有重要的指导和参考价值。
不仅能增强该书的可视性，而且对收藏、经营、把玩、观赏者而言，具有典籍作用。
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