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一 社交礼仪 社交小诀窍 交际中的大忌 走路如风 坐姿如钟 接物彬彬有礼 握手轻重适宜 吃相 外出时节 
访友礼节 参加宴会礼仪 打电话的礼仪 书信礼仪 国际礼仪 公共场所礼仪 探病须知 锻炼你的口才 怎样
的谈话态度受人欢迎 与人交谈的技巧 巧妙的借口 如何与男性说话 聪明地摆脱尴尬处境 使你语言更美
些二 气质修养 少女的气质 少女教养十条 现代人的基本素质 女性的心灵美 与男子交往的礼貌与风度 
止怒——一种修养和能力 什么样的女孩能使人有好感 你想成为惹人喜欢的女孩吗 人们喜爱这种类型
的女孩 人们讨厌哪些类型的女孩子 可爱的八种类型 反感的九种性格 高雅的言谈举止 个性的魅力 优美
的风度 内外美的结合 要富有女性魅力 女性美的标准 迷人的仪态 动人的体语 美好的生活情趣三 处世
谋略⋯⋯四 交友恋爱五 生理卫生六 美容妆粉七 健康护理八 慧心巧手九 闲暇娱乐十 测试预测十一 帮
你解惑十二 情感心灵
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