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内容概要

本书主要介绍推拿手法与练功两部分。
全书收集了古今中外推拿手法150余种，并根据手法的运用规律和临床应用，分门别类、详尽地阐述了
手法和理论知识、作用原理，以及各种手法的动作要领、技术要求和操作方法等，特别是在各种手法
的临床应用方面，简要介绍了推拿临床中常见病症的简易而行之有效的治疗方法，使读者能学以致用
。
本书的特色是理论联系实际，深入浅出、介绍全面、重点突出。
    练功部分主要介绍练功的基本知识，重点介绍与推拿有关的“易筋经”和“少林内功”的锻炼方法
。
    全书共有插图近200幅，实观性强，读者易于学习掌握。
    本书适宜于有初中以上文化程序的推拿爱好者阅读，也可供推拿专业人员作医疗、教学和科研参考
之用。
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