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内容概要

保健按摩又称推拿，是根据中国古代传统按摩手法，结合现代科学技术，从健康角度出发，通过对身
体局部刺激，通过穴位、经络或神经系统的传导，直接或间接地刺激肌肉、骨骼、=关节、韧带、神
经、血管，产生局部或全身性的反应。
    现在有的人自学保健按摩知识，进行自我保健，有的人到按摩院进行保健，还有失请按摩师前往住
宅或宾馆进行按摩。
相信今后随着人们精神生活与物质生活的日益丰富，享受保健按摩的人会越来越多，保健按摩一定能
满足人们的健康需求。
本书在中医经络理论的指导下，参阅现代医学和体育知识，重点介绍了点穴按摩的基础知识和足部按
摩的方法，养生保健的自我按摩和家庭按摩，列出了几十种常见病的自我保健按摩和治疗按摩的方法
。
文字通俗易懂、一学就会，配图简洁明了，方法简单，不受场地、时间限制、不用花钱，且没有任何
副作用和危险，就能达到自我急救、防病、治病、自我保健和健身的目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<按摩与健康>>

书籍目录

前言第一章 保健按摩概论 保健按摩与健康 保健按摩的作用 五脏六腑与十四经脉 穴位的分类 穴位的测
量方法 按摩常用穴位 保健按摩手法 按摩用品的使用方法和功效 按摩的注意事项 按摩的适应证 按摩的
禁忌证 按摩辅助疗法——点穴第二章 足部按摩 足部按摩的作用原理 足部反射区的分布规律 足部反射
区定位原则 足部按摩的注意事项 足部按摩的顺序 足部按摩常用手法 左足底反射区及按摩方法 右足底
反射区及按摩方法 足内侧反射区及按摩方法 足外侧反射区及按摩方法 足背反射区及按摩方法 足部自
我保健按摩 足部治疗按摩选区原则 几种常见病症的足部按摩第三章 养生保健自我按摩 头面部自按
摩16法 躯干部自我按摩15法 上肢自我按摩12法 下肢自我按摩12法第四章 家庭保健按摩 头面部保健按
摩 胸部保健按摩 腹部保健按摩 背部保健按摩 腰部保健按摩 上肢保健按摩 上肢保健按摩第五章 常见
病症的自我按摩⋯⋯第六章 常见病症的按摩治疗参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<按摩与健康>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


