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内容概要

“襌”本是一种特殊的“三昧”,亦可泛指“三学”中的“定学”，为佛教各派所共修；根本任务是令
注意力集中和调节心理平衡。
虽有开发“神通”的一面，但戒律嚴禁妄语，因为它是纪觉，是虚妄。
襌宗则发端于南北朝，是以游僧僧为主體的佛教異端；因遭受官方僧俗的雙重压迫，乃南下深隱山林
，聚衆定居，墾荒自给，不断壮大，在武则天时为国家承认。
它本身就是一种含義丰富的社会连动。
襌宗从宗教观念到生活制度全面改变了正统佛教的面貌，吸引许多失意士人参与，并在士人推动下不
断创新，到两宋逹到極盛。
其襌由静坐而變为日用，由不立文字而变为文字襌；由无是非无爱无憎而呵风呵雨、嬉笑怒駡，从而
成了一种渗透佛教哲理的生活體验、精神境界和品格情操。
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