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内容概要

《颜氏家训》是我国南北朝时齐文学家颜之推的传世代表作。
颜之推（公元531—约590年以后），字介，祖籍琅琊临沂（今山东省临沂县），东晋以后，世居建康
（今江苏南京）。
父协，曾任梁湘东王萧绎镇西府的咨议参军，颜之推随父在江陵，少时即以才华著称。
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前言
1、序致第一
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3、兄弟第三
4、后娶第四
5、治家第五
6、风操第六
7、慕贤第七
8、勉学第八
9、文章第九
10、名实第十
11、涉务第十一
12、省事第十二
13、止足第十三
14、诫兵第十四
15、养生第十五
16、归心第十六
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