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内容概要

本书共十章，内容较丰富也较全面。
并重点介绍了对年危害最大的疾病的有关防治知识。
它努力吸收现代有关研究成就的精华，博采各家之长，并溶汇了笔者多年的研究成果和实践经验，力
求把科学性、实用性、通俗性和趣味性熔于一炉。
笔者认为：百分之八十以上的胃肠疾病，病　是可以自我预防和早期发现的。
深信读者将会从本书获得健身防病的益处，也可通过自我调理饮食起居，涵养心理性格，注意劳逸结
合、配合治疗，促进胃肠病的早日康复。
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作者简介

邢诒善，海南省乐东县人。
1960年济医科大学毕业，被分配入中国人民解放军。
1965年晋消化科主治军医后，再读湖北省中医学院“主治医生西学中斑”结业。
现为第一军医大学珠江医院消化科教授、主任医师。
几十年一直在消化科进行临床、教学、科研工作，对中西医结合防治消
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书籍目录

第一章　胃肠解剖生理知识——生命隧道奇观　第一节　口腔——消化道的门户　　一、舌头对食物
的欢迎　　二、牙齿对食物的整形　　三、唾液对食物的“洗礼”　　四、咽部对食轩的精确调度　
第二节　食管——食物的走廊　第三节　胃——食物消化的第二站　　一、容纳食物的大仓库　　二
、酸湖的腐蚀作用　　三、精密的软处理　　四、神秘的自卫者　第四节　小肠——食物消化吸收的
第三站　　一、食物的最和旅途　　二、碱性“山洪”冲击　　三、万能的“生化加工厂”　　四、
丰收的大地　第五节　大肠——食物旅程的终点站　第六节　肝脏——消化系统的大后方　第七节　
胰脏——分泌消化酶最多的消化腺　第八节　中国医学对胃肠解剖生理的论述　第九节　胃肠功能的
神经内分泌调节　第十节　胃肠道血液循环第二章　中老年胃肠解剖生理特点——奶行性改开　第一
节　口腔有哪些退行性改变　第二节　食管和胃有哪些退行性改变　　一、食管的退行性改变　　二
、胃的退行性改变　第三节　小肠和大肠有哪些退行性改变　　一、小肠的退行性改变　　二、大肠
的退行性改变　第四节　肝胆有哪些衰老表现　　一、肝脏的衰老表现　　二、胆系的衰老表现　第
五节　胰脏有哪些衰老表现第三章　肠道正常菌群——庞大的微生物世界　第一节　什么是人体肠道
正常菌群　⋯⋯第四章　中老年胃肠心理卫生和运动保健第五章　中老年胃肠饮食保健第六章　胃肠
疾病检查指南第七章　中老年常见消化道症状第八章　胃肠病和其他系统产生的相互误诊及认别第九
章　消化系统肿瘤第十章　中老年一般常见病的防治附：胃肠病常用药物一览表
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