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内容概要

本书主要以男性读者为对象，它综合男性特有的生理特点，分别按潇洒风范，雄风永健，悠然养身三
个方面共收集了三百多个菜谱，旨在通过长期有目的性的饮食，不知不觉中美化男士翩翩风度，增强
男士迷人魅力，提高男士身体素质，从而在轻松的饮食中为广大男性们带来福音。
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