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内容概要

作为中华文明瑰宝之一的中医，是我们祖先在长期的生活与科学实践中总结出来的祛病健身、延年益
寿的有效手段，是诊治知识与生存智慧的结晶。
它所采用的预防、医疗与调养、保健方式别具特色，也比较容易掌握，且资源丰富、简便易行，在实
施过程中又不会有危及生命的副作用，具备西医所缺少的许多长处和优势。
因此，西方医学界对它的研究与应用正日渐升温；倒是它的故乡似乎把它冷浇落了。
    本书从中医学的角度，全面地介绍了幼儿保健的有关知识；包括幼儿的生理特点与饮食宜忌、幼儿
常用食物及四季常用食疗方、幼儿常见36个病种的辨证施食及饮食上的注意事项、儿科常见病症的推
拿按摩治疗等。
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