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内容概要

　　高血压是种常见病、多发病，对健康影响极大，它与气候、情绪、饮食及生活习惯等均有关系。
　　目前由于种种原因，患高血压的人数愈来愈多，虽然此病本身并不至于危害生命，但它却会引起
脑中风、脑溢血、心脏肥大、心肌梗塞和肾脏等疾病。
因此，早期发现，及时治疗是很重要的。
　　本书详细阐明了高血压的起因、预防及治疗方法，并介绍了许多秘方验方、民间疗法、蔬菜食谱
等，让读者对高血压的性质、形成原因及其治疗方法有更进一步的了解和掌，好及早实行预防和治疗
。
　　希望本书能给予读者的高血压的防治上有所帮助。
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书籍目录

序第一章 高血压概述血压与血液循环的知识血管、血液成份及其他高血压的种类第二章 更年期与高
血压更年斯的生理变化“障碍症状”与高血压病第三章 高血压的症状自觉症状自觉症状他觉症状第四
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编辑推荐

　　高血压是种常见病、多发言不由衷，极易引起脑中风、心脏和肾脏病变，导致生命危险。
　　本书对此病（包括动脉硬化、脑中风）的预防、治疗和护理，均有详细阐述，尤其在治疗上，更
是见解精辟；同时附有很多验方、秘方，供读者参考，是一本实用的好书。
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