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内容概要

　　本书是“家庭保健丛书”之一，为了帮助患者解除痛苦和困扰，简明而透彻地阐述了有关痔疮的
防治知识和自疗方法，请您带着向痔疾挑战的决心阐读这本书吧，或许，在您痛得难以忍受，因种种
原因未能看医生时，它能帮助您依症状作大概判断和作紧急处理，以获得控制和治疗。
　　痔疮是一种恼入的疾病，而且患者出乎意料地日益增加。
这疾病虽然不致危及生命，但却非常痛苦，严重地影响患者的工作和生活。
　　本书能使痔患者懂得许多医疗知识，学到一些切实可行的自疗方法。
在您痛得难以忍受，因种种原因不能看医生时，它能帮助你依症状作大概判断和作紧急处理，以获得
控制和治疗。
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章节摘录

书摘痔疮不是遗传疾病    被痔疾困扰的患者常会问我说：“我的父亲也是痔疾患者，这是否与遗传有
关?”    由于患有痔疾的人，在总人口中的比例很大，所以患者的亲人中有患痔疮的，或大都患有痔疮
的现象，都无法证明痔疮是有遗传性的。
    因此我经常会回答说：“或许是与容易便秘或容易染上痔疾的体质有关”，此外，家庭环境及生活
习惯的影响更大。
    这就好比喜欢吃甜食，却又不喜欢刷牙的人问你：“我之所以蛀牙是不是因为牙齿天生就不好?”这
时你该如何回答?    肛门出血未必痔    痔疮之中，内痔与肛裂经常有肛门出血的现象。
    而患有痔疾的人通常会习惯于此类的出血。
但肛门出血经常隐藏有更重大疾病的情形。
诸如可怕的大肠癌、溃疡性大肠炎、大肠憩室炎⋯⋯等，肛门出血的疾病逐渐地增多。
    而随着社会的高龄化，同时生活的方式与饮食的习惯逐渐西化，患有此类疾病的人亦愈发增多，故
须特别加以注意才是。
    因此，遇有肛门出血的情况，不要自我断定就是痔疮所致，而应及时去医院检查，以便‘‘对症卞
药”，否则，用错药还算小事，贻误病情后果就难以想像了。
    防痔六要点    被痔疮所困扰的人，都希望能有一些简单易做且效果明显的自我治疗方法，现提供以
下六个要点。
但要注意的是，一定要持之以恒，否则，或者无效果，或者有了效果后也很快消失。
    (一)养成有规律的生活习惯。
    (二)养成在每天早晨短时间排便的习惯。
    (三)在排便后，用温水或热水清洗臀部。
    (四)要尽量避免便秘或下痢。
    (五)避免持续同样的姿势，为除去淤血，应经常做些轻微的运动。
    (六)感觉异常时，须趁早接受治疗。
    其中第三点是必须要养成的习惯，而且是非常有效的方法。
    痔疾可根治    苦于痔疮的人中，有很多都听到“痔疮不管手术几次，都会再发”而不愿接受治疗。
    这种传闻的产生，医师亦须负责任。
在标榜直肠科的医师中，有些即利用患者希望不经手术而治好的心理，在患者的患处涂上自称是“祖
传秘方”的药物，或是实施所谓“注射一针即能治好”这种欧美认为危险而不打的强烈针等，使病人
疼痛不堪。
    其实，痔疾的治疗，虽然不可能那么轻而易举，但绝对不是一种不可治疗的病，千万别听信那种“
不管手术几次，都会再发”的谣传，而去作错误的医疗选择，一定要有耐心，并选择一个内行、认真
的医生进行治疗。
    P10-12
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