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前言

在宋诗之前是一个辉煌的诗歌时代。
唐诗以宽广博大的内容，自然浑成的境界，雄伟豪迈的气象和精湛丰富的艺术表现，攀登上中国诗歌
艺术的高峰，令人为之叹服与激赏。
然而如果说“一切好诗到唐已被做完”，“诗的发展到北宋实际也就完了”，或者以为“宋人多数不
懂诗要用形象思维的，一反唐人规律，所以味同嚼蜡”，这未免抱着某种成见而否定尚有一个次于唐
诗高峰的宋诗的存在。
近千年来中国文学批评史上的唐宋诗之争，即表明宋诗自有其存在的合理价值。
我们只要略读宋诗，不难发现它有着与唐诗相异的美学特质，它开辟了一个深刻工巧、瘦硬生新、纤
细平淡的艺术境界。
虽然唐诗中边寨壮士的豪吟，长安酒徒的狂歌，士子的仗剑漫游，隐者的终南捷径，士大夫的青楼薄
幸，才人的哀感顽艳，闺中少妇的春思，禁苑宫女的哀怨，等等，这些在宋诗里几乎绝响；可是我们
在宋诗里会见到哲人领悟生活真谛的智慧，学者吟风弄月的闲适，名臣巨公的儒雅风流，江湖游士的
清苦寒伧，孤臣遗民的桑梓之感与黍离之悲。
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内容概要

《宋诗三百首》是古典诗词精品丛书之一，宋诗作者约有七千余人，今存作品约二十余万首，无论作
者与作品都是唐诗的四倍，这是我国一宗巨大的文学遗产。
目前关于宋诗的选本已有数种。
兹编是从《宋诗钞》、《宋诗纪事》及诸家诗集中精选的。
本编收录最有宋人特色、清新自然和意境深远的诗篇，亦未忽略传统的名作和流播于民间的佳什。
愿此编能体现宋诗的基本风貌和我们时代的审美理想，愿读者从中领略到颇具近代意识的诗情画意，
从而获得优雅的古典艺术感受并深深地喜爱它们。
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章节摘录

插图：赠刘景文苏轼荷尽已无擎雨盖①，菊残犹有傲霜枝。
一年好景君须记，  最是橙黄橘绿时。
①擎（qing）：往上托。
食荔支 苏轼罗浮山下四时春①，卢橘杨梅次第新②。
日啖荔支三百颗③，不辞长作岭南人④。
①罗浮山：在广东惠阳西北。
  ②卢橘：橘的一种，皮色黑。
③啖（dan）：吃。
  ④岭南：指五岭以南地区，今广东、广西一带。
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