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内容概要

本书本着“删一点，添一点，基本框架不动，总体字数略有减少”的原则，突出“老年、实用”四字
，删去那些与老年关系不大的篇目，简略理论、学术性过强的空泛内容，删去那些过时的、陈旧的、
滞后的或已被淘汰的东西，合并大同小异或类似的条目篇章，增加新知识、新成果、新方法等方面的
内容。
注重科学性、知识性和实用性。
一册在手，可通览老龄知识，开发老年智力，明了养生要诀，丰富晚年生活。
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