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内容概要

心理异常不同于躯体疾病，心理异常有时能明显地自我意识到，有时可能只是一种心理状态不同于往
常的感觉，但未必意识到这是心理异常的表现。
同时，即使认定是心理异常也并不等于理解心理异常的类型和性质，更不等于能够调适和矫正心理异
常。
本书就是为解决这一困境而进行的有利探索。
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