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内容概要

花，是美的象征，它给人们带来愉快、活力和希望。
花可以美化环境，增添生活乐趣，裨益身心健康。

　　在我们伟大祖国的辽阔土地上，处处有奇花异草，时时在争芳斗艳。
数千年来，我国人民一直把花视为良朋益友。
陶渊明爱菊，周敦颐爱莲，林和靖爱梅，苏东坡爱海棠，郑板桥爱竹，朱德爱兰，至今被传为佳话。
神话小说《灌园叟晚逢仙女》中的秋翁，由于养花、爱花、护花，竟得到花仙的护助。
古代的文人雅士无不有咏花之佳作、倾花之锦句。
今天，赏花、爱花、养花更是人们日常生活的一项重要内容，精神生活中不可缺少的部分。

　　花，不仅可供人观赏，给人以美的享受，好多名花其本身的花、叶、茎、根还可入药。
如花春花、水仙花含有抗癌成分，长春花已被提炼制成“长春新碱”，应用于治疗癌症。
菊花用于治疗高血压，杜鹃花用于治疗气管炎等。

　　为了有助于大家对花卉的药用价值的了解，让众香国里的名花珍卉为人类保健事业做出更大的贡
献，我们编写了这本小册子。

　　本书精选百余种花，对每一种花选录一首古今文人对该花吟咏的诗歌，接着对每一种花的特性作
简略介绍，然后介绍该花的花、叶、根、皮等有哪些药用价值。
每种花后附列“单方选介”，供人们参考选用。
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