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内容概要

引言
“亲密”的意思就是接近⋯⋯凡是两个人有了身体方面的接触，也就发生了亲密行为⋯⋯某种特殊的
事物就会出现其间。
这正是我想加以研讨的⋯⋯
第一章　亲密行为的根源
与母亲温柔的肉体的亲密接触是建立基本感情联系的关键，而这种基本感情联系对于一个人往后是否
能成功地适应社会生活来说又是至关重要的⋯⋯对出生后婴儿的另一种重要的、新的亲密方式是让婴
儿吮吸乳头——一种原始的亲密行为。
往后，在成年人生活中这种行为将会以多种伪装形式再度出现⋯⋯
第二章　两性亲密行为的诱因
每个人的身体都经常不断地向周围的人发出信号⋯⋯这些就是亲密行为的基本诱因。
随着性的成熟，人这种动物就开始进入一个全新的信号领域，即性信号领域。
这些信号的目的就在于激发男性和女性进行不仅限于单纯友谊的相互接触⋯⋯
第三章　两性亲密行为
任何动物的求偶形式都可以归纳成某种典型过程，人类的恋爱过程当然也不例外。
我们可以将人的这一过程分为12个阶段：眼对身、眼对眼、话对话、手对手、臂对肩、臂对腰、嘴对
嘴、手对头、手对身、嘴对乳房、手对生殖器、生殖器对生殖器⋯⋯
第四章　社交亲密行为
人有对亲密行为的基本需要，因为亲密行为会带来相互了解⋯⋯身体上的一次小小的亲密接触往往胜
过书本上的种种漂亮词句，触觉传递情感的能力确实十分惊人⋯⋯
第五章 特殊亲密行为
⋯⋯
第六章 亲密行为的替代
第七章 恋物行为
第八章 自我亲密行为
第九章 亲密行为的复归
全球发行超过300万册。
 本书是英国著名动物学家、人类行为学家德斯蒙德·莫里斯继《裸猿》、《人类动物园》后又一部轰
动世界的畅销书。
作者从动物学家的角度对人类社会生活中的各种各样的亲密行为，如两性亲密行为、社交亲密行为和
自我亲密行为等，作了细致入微的科学考察和精辟独到的科学分析，从而揭示了人类在亲密行为中的
关系和动机。
本书知识面广，立论新颖，直指人的本性，又极具趣味性，各层次的成年人读后，都会大有收获。
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