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内容概要

　　本书由风光名胜和风土人情部分结合。
　风光名胜部分文章117。
内容涉及国土概况、名山古刹、灵峰秀谷、清泉飞瀑、自然景观、台地溶洞、海峡海崖（湾）、幽湖
瀚海、火山海岛、温泉胜地、雄关古道、宗教圣地、神宫佛寺、遗迹史话、古代工程、海底隧道、跨
海大桥、皇宫城堡、园林碑铭、文化馆院、国家公园、游乐场所、海洋世界等。
　　　　风土人情部分文章140篇，内容包括衣食住行、等人接物、宗教信仰、祭祀欧卜、道德规范、
婚丧嫁娶、生育寿诞、岁明节日、情趣嗜好、禁忌避讳、性格技艺、典章制度、社会家庭、世风民情
等。
风俗是人类社会发展中继承下来的文化现象。
它有科学的、健康的，也有迷信的、有害的。
孰是敦非，请读者自已甄别。
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书籍目录

名胜篇　旋转的日本列岛　古今日本行政区划漫谈　日本的六季天气　日本的三大海峡　北海道　北
方四岛　两洞一桥连四岛　世界最长海底隧道——青函隧道　世界最长的桥——濑户大桥　森林之国
　魔鬼三角海域　景色秀丽的海湾——象潟　迷人的伊豆半岛　绚丽多姿的能登半岛　景色优美的景
鹿半岛　阳光与绿色之乡——伊势志摩公园　美丽的濑户内海　玄海国定公园　琵琶湖的自然景观　
日本最深的湖——田泽湖　静静的富士五湖　富士山——圣山　巍巍大雪山　　日本的阿尔卑斯山　
阿苏火山　岚和　昭和新山与洞爷湖　三宝山和龙河洞　秋吉台风貌　日本最大的洞穴——秋芳洞　
湖南探幽　湖光山影话箱根　阿，大岛　近江八景　世界著名湿泉胜地——别府　遍及全国的水族馆
　水上观光台　⋯⋯风情篇附录
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