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前言

　　酒的发明与应用，在我国具有悠久的历史。
远在采集经济时期，我们的祖先已注意到野生果实的天然发酵。
约在原始社会末期，随着农业的发展，我们的祖先已发明了谷物酿酒。
在《战国策》中有“仪狄作酒”的记载，考古工作者在距今4000余年前的龙山文化遗趾中发现了陶制
的酒器，可见最晚在夏代已有了人工酿酒。
　　酒与医学有密切的关系，本草书籍记载酒有“通血脉”“行药势”“开胃下食”“散湿气”等功
效，可见古代用酒治病是很普遍的。
酒的发明促进了医学的发展，故后世称酒为“百药之长”。
“醫”字古曾从酉（酒），就是由于酒能治病演化而来的。
在3000余年前的商代甲骨文里有“色其酒”的记载，据汉代班固解释：“鬯者，以百萆之香郁金合而
酿之为鬯”，“鬯其酒”就是芳香的药酒。
这说明在当时已能运用药酒来防治疾病了。
数千年来，我国医学在药酒方面积累了宝贵的经验，已成为一个重要的剂型，有着丰富的內容，需要
我们整理研究和继承发扬，使之更好地造福于人类。
　　朱君波大夫长期以来从事药酒的研究工作，井用之于临床，有较深的造诣，曾出版有多种药酒专
著，在医学界引起较大反响，受到国內外读者的欢迎。
其后作者又历经9年之艰辛，编著出《中国药酒大典》一书。
本书是一种大型药酒工具书，全书110余万字，出版此类药酒工具书在全国尚属首次。
其博大精深，含量大，集中华古今中医药酒之精华于其中。
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内容概要

　　一种大型药酒工具书，全书110余万字，出版此类药酒工具书在全国尚属首次。
其博大精深，含量大，集中华古今中医药酒之精华于其中。
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作者简介

　　朱君波，1948年12月生，山东莱州人。
幼年受祖父影响，对中医有浓厚兴趣，以后一直坚持自学中医，其后又在诸医学院校学习，现为山西
长治中医院中医师。
他先后任陕西华山中医药研究所副所长、研究员，中国孙思邈研究会高级医学顾问，安国中药开发顾
问，《现代医学》杂志编委等。
长期以来临床灵活创新，擅用中药与针炙治疗内科、妇科、皮肤科杂病，尤对各种肿瘤、糖尿病、肾
病、癫狂痫、盆腔炎的治疗有一定特色。
朱先生对药酒有深入系统的研究，擅用药酒治疗一些病症，创制有数十种药酒与保健饮料，有些已被
各地开发成产品。
在我国著名中医药学家颜正华教授的指导下，撰写出版了我国第一部药酒专著《药酒验方选》，其后
又陆续出版了《滋补药酒精萃》、《补肾益寿药酒方》、《益寿配方120》、《中医特色医疗辞典》
等10余部专著，发行于国内外。
曾获全国优秀图书二等奖，全国优秀论文一等奖，省科技进步三等奖及全国、省市各种荣誉称号。
他愿与国内外有识之士合作，共谋发展。
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章节摘录

　　精神药酒　　药物组成　　人　参15克　　生　地15克　　枸　杞15克　　仙灵脾9克　　沙苑
子9克　　母丁香9克　　沉　香3克　　远　志3克　　荔枝核7枚　　高梁酒l千克　　功效主治　　
补气养血，益肝肾，壮精神。
　　适用于精力不足，腰背酸困，食欲不振，怔忡健忘，体倦乏力，视物模糊，阳痿等症。
　　配制工艺　　1.将以上药物除去杂质，洗净，粗碎，盛人净瓶中。
　　2.将高粱酒倒人瓶中，加盖密封，置阴凉干燥处。
　　3.经常摇动，45日后开封，静置證明即成。
　　服用方法　　每日1次，每次饮服lO毫升。
　　应用阐微　　此酒为已故名医吴棹仙所习用，实为《验方新编》所收“千口一杯饮”演变而来。
此方人参原方为高丽参，生地原方为熟地。
老年人各种生理机能衰退，用药不宜过峻，药性不宜过偏。
此酒配伍精当，药性平和，寒凉与辛温并施，凉而不腻，温而不燥，阴阳协调。
中老年阳气不足，肝肾虚损者可常服，具有焕发精神、延年益寿的功用。
　　阴虚内热者不宜用。
　　精神药酒来源于《四川中医》。
　　回春酒　　药物组成　　人　参30克　　荔枝肉1千克　　白　酒2.5千克　　功效主治　　大补
元气，生津益血，补脾安神。
　　适用于久病体虚，倦怠无力，食欲不振，自汗暴脱，津伤口渴，心神不安，精神萎靡，失眠多梦
，惊悸健忘等症。
　　配制工艺　　1.将人参切片，荔枝去核，用绢袋盛，扎紧口备用。
　　2.将白酒倒人净坛内，放人药袋，加盖密封，置阴凉干燥处。
　　3.经常摇动，5日后开封，静置澄明即可饮用。
　　服用方法　　每日早、晚各1次，每次饮服1~2盅。
　　应用阐微　　年老体衰，阳气不足者可常服，佐膳亦佳。
人参的选择可参见“人参酒”。
　实证、热证而正气不虚者忌服。
服用期间不宜喝茶，不宜吃萝卜，以免影响药力。
　　回春酒来源于《同寿录》。
　　林禽酒　　药物组成　　檀　香1克　　木　香1克　　沉　香1克　　藿　香1克　　白　芷1克　
　砂　仁1克　　茴香1克　　蜂　蜜500　　糯米500　　烧　酒2千克　　功效主治　　理气，壮精神
。
　　适用于精神萎靡不振，身倦无力，不思饮食，胸闷不舒等症。
　　配制工艺　　1.将以上药物加工粗碎，备用。
　　2.将糯米置锅中，加水煮取汤2千克，待冷后，倒人大壶中，加入烧酒及各药，然后置锅中隔水
煮1小时，再加入蜂蜜，封口。
　　3.经1小时后，静置澄清即可饮用。
　　服用方法　　每日随量饮用。
　　应用阐微　　原方名为“造蜜林禽酒方”。
　　此酒味美可口，是一个较好的保健方。
曾有诗赞美El：“此酒至神至圣，号为王母仙浆，留传世上与人尝，服了神清气爽，善能调治五脏，
又治满目睁光，曾将此酒献皇王，万两黄金倍赏。
”可资参考。
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编辑推荐

　　对医疗单位、科研机构、生产厂家亦有所裨益。
由于笔者学识所限，其中谬误在所难免，敬请读者批评指正。
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