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内容概要

找到正确的态度是你获得成功、享受快乐的先决条件。
阅读本书的众多实例，你会受到有益的启发；参考诸多名家的行为，你会找到属于你的正确“态度”
。
足球名教练米卢有句名言，“态度决定一切”。
以此语为座右铭，他带领中国足球迈向辉煌。
其实这句话并不是米卢的独创，我们面前这本书的主题正是全面论述“为什么态度决定一切”。
本书从各个方面阐述了个体的人如何可以自我完善、自我发展从而获得事业的成功以及身心的快乐。
本书会帮助你走出沮丧、失败的阴影，从绝望中超度出来，走向成功的明天。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<改变你的态度>>

书籍目录

你完全可以改变你的态度（前言）第一篇 正确评估自己的态度 错误的态度 正确的态度 态度的定义 态
度是一份看得见的声明 态度与高度 当态度与行为发生冲突时 态度影响工作的表现 行为中表露出的态
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理的目标第五篇 欣赏幽默健康的生活习惯第六篇 珍惜时间 善于思考 相互信任第七篇 欣赏你360度全
方位的均衡生活

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<改变你的态度>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


