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前言

阅读的盛宴    吴散人    我是一个嘴馋和挑食的读者。
曾对一个朋友说：一部20万字的书，若有1万字吸引我，我会买下来，若有100字让我记住，就是一本
值得眷恋和留存的书了。
而眼前这本书，它在一周的阅读里赋予我的快感，让我在感动之余，甚至涌出一股感激。
一股极度亢奋和深深满足后的感激。
    题材之丰浩、细节之精准、纹理之细密、精神发现之独特、关怀视野之阔大、言说的锐度和思路的
延展性⋯⋯盖超乎我的想象。
经年来，我很少看到在一册书中，由一个人的笔下竟洞开出那么大面积的精神风光：郁郁葱葱的故事
森林，幽邃致远的理性深潭，峻峭挺拔的良知峰峦⋯⋯在王开岭身上，我惊讶地看到了一个体悟型作
家的全面性：文学的、美学的、理性的、情怀的、历史的、宗教的⋯⋯一本书竟能汹涌、汇合那么多
元素而又从容不迫！
在这个浮躁的速记写作时代，你不得不承认，它有一种鲜见的“世外”品质。
    准确地说，它给了我一个周期很长的阅读节日。
就像一份丰盛大餐，它的丰饶和美味，几乎照顾到了我肠胃的每一层褶纹。
    “20世纪，神被杀害，童话被杀害。
最醒目的标志就是人对大自然不再虔诚，不再怀有敬畏和感激之心⋯⋯一切都在显示，20世纪是一个
财富和权力的世纪，一个仅供成年人生存与游戏的世纪。
‘现代化’，更是一个旨在表现成人属性和欲望的概念，它本质上忽视儿童。
”（《我们拿什么送给孩子》）    这样美学化的理性文字，在以喧嚣、怯懦和虚伪著称的当代文坛，
在以争夺语词和与概念调情为能的思想界，其含氧量是立即可判的，那种寂静独立的气息，使我在呼
吸间就把它与它们区别开来。
    毋庸讳言，我们正面临一个越来越商标化膨食化的阅读时代。
文学界的先天不足和苍白自不必说，时代所能挤出的一点点脑汁，也多陷入学理的臃肿系统中不能自
拔，一粒有用的药丸，往往须数以千倍的糖衣包裹和累赘体系为之服务，多少洋洋万言的繁文，一旦
脱去了泡沫，甩干了那些语焉不详和思维混乱的瘫痪性词语，真实有用的信息大概仅几十字或一句话
。
如此庞大的结构，对阅读来说，实为一种巨大的时间消耗和体力开支，简言之：累！
或者说：表达的无能！
而一些相对非学理性的民间书写，虽不乏自由和闪光的东西，但由于言说的任性姿态和散漫气质，又
多在声音的分贝值上下工夫，一些有用的思想原材料，也多流于一种粗糙的机器生产，滥而殇，浮而
佻，经不住检验和淘洗。
    王开岭的文本显然属于一种手工，属于一种慢活。
这使他的笔调又多了一种罕见的诚实和耐性。
更要命的是，除了要求理性的精准，他还唯美。
比如他曾有一篇《向儿童学习》，在批判了成人社会对童年的粗野塑造之后，他这样说：“一个人的
童心宛如一粒花粉，常常会在无意的‘成长’中，被世俗经验这匹蟑螂悄悄拖走⋯⋯然后，花粉消失
，人变成了蟑螂。
”“所谓的成熟，表面上是一种‘加法’，但实为一种‘减法’⋯⋯就像一个纯洁的天使，不断地掏
出衣袋里的珍珠，去换取巫婆手里的玻璃球。
”“从什么时候起，一个少年开始学着嘲笑天真了，开始为自己的‘幼稚’而鬼鬼祟祟地脸红了？
”读这样的句子，你只有赞叹的份。
它不仅贡献了思想，还贡献了思想最好的形式。
    王开岭的文字，有一种温润的金属感，有一种磁性的光芒，它敏感、深邃，明澈又干净⋯⋯如果用
形象表达的话，我想说，王开岭的文本散发着一种鲜见的紫檀气质。
这样一册书，摆放在书架上，俨然现代家居中蓦现出一件“檀品”，你会觉得眼前一闪，心神被什么
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东西给紧紧摄住了，它会带给你一种与平时迥异的阅读景象：不仅工艺精美，更多是其质地、其优雅
的心灵和纹理的高贵，一种丛林里的高贵，一种靠沉淀、浓缩和结晶凝成的高贵，天然而非刻意，古
老却又年轻，沉实且生气蓬勃⋯⋯这样的资质于当代实在太难得。
完全可以想象，其生成会多么缓慢，包含了多少苦寒和耐性。
    无论是廓清历史、还是批判当代生态和权力之弊，他截取的往往是那些最不引人瞩目、最易被喧嚣
的学界和民间忽略、而又极具人文品质的片段和细节，用他自己的话说，叫“精神事件”  （这是他
常用的一个概念）和“心灵事件”。
这几乎成了他选题的一个标准。
也正是这样一个标准，保证了该书的纯度和精粹性。
其实，这不是个运气问题，一切有赖于作者的提升之功，仰仗作者的心灵锐度和精神发现力。
    “一个人，当他提着裤子时，其杀人的职业色彩已完全褪去了。
他从军事符号——一枚供射击的靶子，还原成了普普通通的血肉之躯，一具生理的人，一个正在生活
着的人。
”“假如人类有一天真的不再遭遇战争和杀戮，你会发现，那值得感激的——最早制止它的力量，竟
源于这样一组细节和情景：比如，决不向一个提裤子的人开枪！
”    这样的文字，会让一个心灵敏细的人感到欢愉，也使一个思想操练者倍觉满足。
这种文思兼容的品质，既替浅薄、贫血的散文界挽回了思想和良知的面子，又为鲁莽兼粗糙的思想界
赢得了艺术与审美的声誉。
或许正是因了这原因，近些年的各式“最佳”“年选”“精品”“排行榜”等选本大战中，均可见对
王开岭名字的争夺。
《请想一想华盛顿》《决不向一个提裤子的人开枪》《是“国家”错了》《“恐龙胃”和“物理人生
”》《为什么不让她们活下去》《打捞悲剧中的“个”》《战俘的荣誉》《大地伦理》等已成为这类
作品的名篇。
    在王开岭理性精神的背后，我感受强烈的还有一股挥之不去的浪漫：性情的浪漫，心灵的浪漫，目
光的浪漫。
这浪漫就像菌种，极大地生动了他的体悟和才华。
看得出，王开岭是一个理想主义者，即使在他最具现实性和批判性的文本中，也影影绰绰闪动着生命
审美，正是这色彩，让我瞥见了一个浪漫主义者的挺拔背影，一个自由高蹈者的倔强。
他有一篇叫《精神明亮的人》的文章，若换了别人，是无论如何也走不出那么远的，文中，他提取了
现代人生态中常常忽略的“看日出”这一细节，把生理惰性提升为精神遗憾：“迎接晨曦，不仅仅是
感官愉悦，更是精神体验⋯⋯按时看日出，乃生命健康和积极性情的一个标志。
它意味着一次洗礼，一记被沐浴和照耀的仪式，赋予生命以新的索引、新的知觉、新的闪念与发现⋯
⋯”    有谁表达过这样的细节？
有谁曾对这样简单的自然情景进行过精神提纯？
或许是天然性情，或许是后天定力，王开岭对“流行”似乎有一种特殊的免疫，在其作品中，你找不
到流行话语的痕迹，对每一题材，他似乎都不满足从一个流行的入口进入正题，他表达的入口真正属
于自己，而非租来的或盗来的。
王开岭使得你很难重复他。
你可以重复其材料，重复其观点，但你无法模仿其纹理和气质。
他的文字不是说教性文字，而是体验性文字，不是霸权式话语，而是共享性话语。
他对读者有一种含蓄的谦让和尊重。
而这种尊重，恰恰是我们很多——甚至包括被评价为“优秀”的作者所不具备的。
他使用最多的是心灵，而不是嗓子。
    透过这册书，作为读者，我游历了一个人的精神地理，被那些从未见过的神奇风光吸引。
那风光在日常的旅游地图上是见不到的。
我不敢断言这样的地理绝无仅有，但我确定的是，这是当代为数不多的身兼多种文质的作家和作品。
    一本书，让我看到了一个智者、一位诗人、一颗良心、一个浪漫而冷峻的同时代人。
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这样一个夜晚，携上这样一本书，与之同行。
我感到了雪的融化、心的欢愉和春天的临近。
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内容概要

　　王开岭文集之随笔卷，作者在书中一针见血地指出这个时代的物质主义本质，认为我们必须仰望
点什么，必须时常提醒自己，让疲倦的视线从物面上移开、从狭窄而琐碎的生存槽沟里昂起，向上，
向着高远，看一看那巍峨与矗立，看一看那自由与辽阔、澄明与纯净。
只有大地伦理，才能使生命与精神达至自治之境、生命与生命实现和谐共处。
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作者简介

王开岭，1969年生，祖籍山东，主要著作有《激动的舌头》《精神自治》《跟随勇敢的心》《精神明
亮的人》等，作品入选数百种中外选集、年鉴和教材。
现居北京，任央视《社会记录》《新闻会客厅》《24小时》等栏目指导。
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媒体关注与评论

在王开岭理性精神的背后，我感受强烈的还有一股挥之不去的浪漫：性情的浪漫，心灵的浪漫，目光
的浪漫。
这浪漫就像菌种，极大生动了他的体悟和才华。
看得出，王开岭是一个理想主义者，即使在他最具现实性和批判性的文本中，也影影绰绰闪动着生命
审美。
王开岭使你很难重复他，你可重复其材料，搬运其观点，但你无法摹仿其纹理和气质。
他不仅贡献了思想，还贡献了思想最好的形式。
    ——吴散人
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编辑推荐

《精神自治》编辑推荐：精神奴役首先来自于自身，个人自由终究要靠自治的心灵和精神保障。
王开岭过的是一种有信仰的生活，因为他对生命的真与美充满了崇敬和热爱。
他关注生命的&ldquo;个&rdquo;，在圣洁的墓地里聆听灵魂的回声，对星空久久地凝视，在他的心中
有一团火焰在燃烧，他的血管里面流淌着激情和真诚，内心的冲突爆发出巨大的精神力量，抗拒着卑
微和世俗。
王开岭是幸福的，他保持了自己的性情，巩固了自己的&ldquo;精神自治&rdquo;。
 《精神自治》是王开岭文集之随笔卷，题材丰浩、细节精准、纹理细密、精神发现独特、关怀视野阔
大。
一个欲望、财富和权力的时代，作者以峭拔的姿态和锋利的目光守护着爱与美、本色与纯真、权利与
尊严、正义与良知。
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名人推荐

在王开岭理性精神的背后，我感受强烈的还有一股挥之不去的浪漫：性情的浪漫，心灵的浪漫，目光
的浪漫。
这浪漫就像菌种，极大生动了他的体悟和才华。
看得出，王开岭是一个理想主义者，即使在他最具现实性和批判性的文本中，也影影绰绰闪动着生命
审美。
王开岭使你很难重复他，你可重复其材料，搬运其观点，但你无法摹仿其纹理和气质。
他不仅贡献了思想，还贡献了思想最好的形式。
 ——吴数人
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