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内容概要

丛书共分三册，即《孕前必读》《孕期必做》《产后必行》。
    第一册《孕前必读》，着重提出男女青年择偶时，应从优生角度注意的问题，讲明了必须严格避免
近亲结婚的道理；介绍了婚前健康检查的内容，婚前健康检查与优生的关系，提醒人们婚前健康检查
绝不是可有可无的事情，而是国家以法律形式规定的结构男女婚前必须做的一项检查，目的在于通过
婚前健康检查发现影响结构和生育的不良因素，加以避免和克服。
书中还针对许多青年朋友对性爱、婚育颇为神秘而羞于启齿的问题，进行了心理、生理、卫生知识的
指导，告诉青年朋友，性是人的自然属性，性爱和谐是夫妻恩爱的重要组成部分。
书中还对一些造成夫妇内心压力和疾病痛苦的陈规陋习、世俗偏见，作了必要的分析和批判。
    第二册《孕期必做》，详细地介绍了选择怀孕最佳期的重要性。
所谓“计划妊娠”，即选择母体内外环境最为有利于优生的时期受孕。
整个怀孕期间，都要力避有害因素、不良环境对胎儿的影响，万不可育目怀孕、孕后糊里糊涂地生活
，结果生出弃之不忍、留之有憾、养之极难的残疾儿，从而后悔终生。
书中还介绍了怀孕40周的饮食起居、注意事项，以及有关怀孕、分娩的自我心理调适和对胎儿的自我
监护；说明丈夫在妻子怀孕期应尽哪些义务，如何营造愉快、祥和的家庭氛围；告诉众多怀孕妇女，
对待生育既不可过分紧张，也不能完全认为是“瓜熟蒂落”的自然现象，而应该按时进行孕期和产前
检查，要遵照医生的指导去做，确保生一个健康、聪明的孩子。
    第三册《产后必行》，是为呱呱坠地的宝宝和由此而手忙脚乱的年轻父母编写的。
有这样一本书事先仔细读、用时随手翻，便会知道怎样护理好幼小的生命，为什么必须尽早开始母乳
喂养，如何适时给孩子增加辅食，怎样按时给孩子打预防针，产妇应怎样保健，怎样促使母乳增加等
等。
书中还着重讲述了从出生到周岁这一人生的初始阶段婴幼儿的巨大潜能的培养与发挥，取决于父母所
提供的早期教育环境。
因此，初为人父人母者，一定要学习和了解婴幼儿身心发育的特点，把握好婴幼儿智力开发的各个关
键时期，以收到事半功倍的良好效果。
    这套“三优”丛书言简意明，图文并茂，贴近生活，适应需要，实为优生、优育、优教的好参谋，
是青年夫妇必备的家庭读本。
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书籍目录

孕前必读  孕前第十个月    优生措施作保障  娃娃聪明又健壮  孕前第九个月    优恋优婚才优生  选择对象
要慎重  孕前第八个月    婚前保健做检查  保证优生作用大  孕前第七个月    结婚幸福又喜庆  莫忘义务与
优生  孕前第六个月    正确认识性知识  婚姻美满优生育  孕前第五个月    优生大敌遗传病  防患未然莫许
可  孕前第四个月    父母身心都健康  婚育优生有保障  孕前第三个月     少生优生计划生  综合措施作保
证  孕前第二个月    既要优生和少生  又要治疗不孕症  孕前第一个月    幸福家庭利优生  内外和睦乐融融
 附1 山东省及各市地有遗传实验室的单位  附2 山东省各市地的妇幼保健院和儿童医院  附3 山东省遗传
病研究部分专家名单  附4 山东省妇产科部分专家名单  附5 山东省小儿科部分专家名单  附6 山东省及各
市地有优生实验室的计划生育科研结构  附7 山东省避孕节育优生优育部分专家名单  后记孕期必做  怀
孕第一个月（孕1-4周）    选择受孕时机 做好怀孕准备  怀孕第一个月（孕5-8周）    避免毒害因素 预防
胎儿畸形  怀孕第一个月（孕9-12周）    建立保健手册 定期产前检查  怀孕第一个月（孕13-16周）    保
证孕期营养 有利母儿健康  怀孕第一个月（孕17-20周）    学会自我监护 了解胎儿安危  怀孕第一个月（
孕21-24周）    维生素矿物质 量虽小不可少  怀孕第一个月（孕25-28周）    重视高危妊娠 认真治疗疾病  
怀孕第一个月（孕29-32周）    加强自我保健 积极预防早产  怀孕第一个月（孕33-36周）    做好住院准
备 安心等待分娩  怀孕第一个月（孕37-42周）      十月怀胎来之不易 最后关头切莫大意  分娩期-一、二
、三、四产程    一朝分娩安全第一 母婴安康皆大欢喜    附1 山东省及各市地有遗传实验室的单位  附2 
山东省各地的妇幼保健院和儿童医院  附3 山东省遗传病研究部分专家名单  附4 山东省妇产科部分专家
名单  附5 山东省小儿科部分专家名单  附6 山东省及各市地有优生实验室的计划生育科研机构  附7 山东
省避孕节省优生优育部分专家名单  后记产后必行
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