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内容概要

《中国内科专家经验文集(修订版)》是将刊载于《实用内科杂志》的“专题笔谈”和“专家经验谈”
栏目中的文章选编而成的。
《实用内科杂志》从创刊起，就一直把面向基层，服务临床，突出应用，提高广大内科医生的临床诊
治水平作为办刊宗旨。
创刊以来，它的“专题笔谈”和“专家经验谈”等栏目，因独具特色而受到了广大读者的欢迎和喜爱
。
早在几年前，就有热心读者建议，希望将积年累月刊载的上述“两谈”汇集成册，便于随手翻阅，为
医疗、教学和科研所用。
一些内科资深的专家以及《实用内科杂志》编委会顾问、编委也曾考虑从实际出发，将其汇编成册，
将其作为临床内科医生在临床医疗工作中的参考书籍，使之发挥更大的作用。
出版这部《文集》，也表达了我们对国内500多位内科专家、教授、学者为撰写“两谈”而付出心血的
敬意，以志留念。
这也是《实用内科杂志》编委会和编辑部出版本文集的初衰之一。
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章节摘录

版权页：肺炎的病因有感染性、物理性、化学性、免疫性（包括过敏性）等，以感染性最为常见。
感染性肺炎的病原可分为细菌、病毒、支原体、衣原体、原虫、真菌、立克次体等，其中以细菌性肺
炎最常见。
据统计我国每年约有250万例肺炎发生，12.5万人因肺炎死亡，为提高肺炎的诊治水平和降低病死率，
有必要对近年来肺炎的临床特点和发病趋势作一分析。
一、社会感染和医院内感染的异同社会感染即医院外感染的肺炎患者，大多数原来身体健康，工作或
生活于社会密集人群中，在天气变化、感冒、流感等疾病流行，或疲劳、受凉等机体抵抗力降低的情
况下发病。
其病原学并不复杂，以肺炎球菌和肺炎支原体感染居多，少部分由病毒（成人为流感病毒，儿童为呼
吸道合胞病毒）所致。
肺炎球菌性肺炎仍占细菌性肺炎的大多数，抗生素的广泛应用并没有降低它的发病率，但使它的临床
表现有了改变。
近几年来临床上轻型或不典型的增多，发展到整叶实变的大叶肺炎已较少见。
脓胸、肺脓肿、脑膜炎等并发症更已很少发生。
肺炎支原体肺炎是非细菌性肺炎中最常见的一种。
常发生在10～30岁的青年中，约占肺炎患者的1／5，学生宿舍或兵营里易于流行。
本症起病缓慢，症状不重，血自细胞计数正常。
抗体滴度增高和补体结合试验阳性有诊断价值。
红霉素可缩短病程。
目前我国对该病的认识尚不够，未见有其流行的报道。
医院内感染的肺炎与社会感染的肺炎不同，是患者在住院期间，由于空气消毒隔离不严，发生交叉感
染；或由于手术麻醉、昏迷、休克、长期卧床等致坠入性肺炎；或长期应用广谱抗生素、激素导致呼
吸道的菌群失调和二重感染；气管插管或切开、支气管造影或支气管镜检查、机械辅助呼吸或雾化吸
入等无菌操作不当所致医源性感染。
医院内感染的肺炎，病原菌复杂，多为革兰氏阴性杆菌，如大肠杆菌、副大肠杆菌、克雷伯氏杆菌、
绿脓杆菌、嗜血流感杆菌等，且往往对多种抗生素耐药，故病情重，疗效差，病死率高。
积极防治医院内感染的肺炎，是降低细菌性肺炎的发病率和病死率的关键所在。
二、肺炎的高危人群将老年、小儿、机体免疫功能低下这三种人群，因其肺炎的发病率高、病死率高
，称之为。
肺炎的高危人群”，给予特别的重视。
老年人肺的净化机能衰退，肺实质功能细胞减少，肺泡间质纤维增生，肺呼吸功能储备能力降低，肺
血流减少和全身脏器的老年性变，致使老年肺炎临床表现不典型，感染肺炎后往往出现多种并发症，
使病情复杂化。
小儿的免疫防御机能尚未完善，一旦感染肺炎，常常症状重、病情变化快，可迅速出现呼吸、循环衰
竭而危及生命。
如伴有佝偻病或营养不良，常致肺炎迁延难愈。
反复发作的重症小儿肺炎应检查患儿的细胞和休液免疫功能，以确定是否有先天性免疫缺陷。
随着免疫学的发展和我们认识的提高，先天性免疫缺陷病的检出率有所增加。
另一类为后天性免疫缺陷，往往是由于长期应用抗癌药、激素、免疫抑制剂后引起的。
。
高危人群”疑患肺炎者，诊治一开始即须抓紧，采用综合措施积极抢救。
除联合足量使用广谱抗生素外，扶持机体的免疫功能也不容忽视。
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编辑推荐

《中国内科专家经验文集(修订版)》是中国医学专家经验文库之一。
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