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内容概要

壮族是我国少数民族中人数最多的一个民族。
壮族医学有悠久的历史。
壮医具有多种方法综合治疗的特点，除了广泛采用各种草药内服、外洗、外敷外，在民间尚流传着不
少独特的医疗技术。
针挑疗法就是其中之一种。
　　针挑疗法具有取材容易，施治方便，疗效确实，术前按常规进行严格消毒，很少有副作用等优点
。
它不但可以单独进行治疗，而且可以配合药物或拔罐、针刺等进行治疗。
因此，深受群众欢迎，广泛流传于民间。
　　为了发掘壮族民间医疗技术，保护人民健康，特将流传于民间的针挑疗法加以搜集，并结合编者
的临床实践经验，整理成这本小册子，供广大读者和医疗工作者参考。
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风昏迷　　猝然昏倒抽搐　　肌肉麻木无知觉　（二）外科疾病　（三）妇科疾病　（四）儿科疾病
　（五）五官科疾病

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<壮医针挑疗法>>

编辑推荐

　　针挑疗法是用大号缝衣针等针具，根据病症选择体表上某些部位或穴位，运用不同手法挑破其浅
层皮肤或挑出皮下纤维而达到治疗效果的一种外治方法。
操作方法：先选好针挑点，即根据病症选择穴位或体表上的病理阳性反应点。
常规消毒后，用针对准针挑点下针。
其手法有：浅挑、深挑、急挑、慢挑、轻挑、重挑、跃挑和摇挑8种。
针挑方式有：点挑、行挑、丛挑、环挑、散挑和排挑6种。
一般一个针挑点可反复挑几次，挑后用碘酒和酒精消毒创口。
此法常用于治疗痧病、疳积、痔疮、痈症、腰痛等病证。
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