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内容概要

不论佛法,禅宗,
抑或世间的一切知识,
都是在生活中产生,
为生活而设立的,
目的是让你生活得更幸福,美好.
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作者简介

冯学成先生，1949年出生于四川成都，1969年在四川江油当知青期间，认识并师从于著名禅师、一代
武术家海灯法师（虚云禅师所传之沩仰宗法脉传人）。
经海灯法师举荐，往参本光法师。
本光法师早年毕业于北京大学历史系，出家后曾为太虚大师侍者，并在汉藏教理院、金陵大学担任教
职，于儒、释、道三家均有深湛的造诣，尤精于易学、华严、唯识与禅宗。
先生于本光法师处殷勤参叩数年，涵蕴渐深，得其真传，从此意气风发，在儒学之正大、佛学之精微
和道学之幽玄间自在出入。
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