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内容概要

人类的历史，就是生活的历史。
“生”就是“性”，用以保障人类“种”的延续。
“活”即用“舌”尝遍由“水”滋养生长的动、植物的千滋万味，也就是用“饮”与“食”，来维护
人类个体的生存。
因此，先贤智者概括曰：食、色性也，饮食男女，人之大欲存焉。
饮与食，是值得关注的大事。
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