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内容概要

御心学是一门自我除病健身的学问。
认为：国以人为本，人以心为本，治理人心才是治本。
治心、治身、治国不可分。
个人治心，健康得长寿；国人治心。
国和天下平；世人治心，世界共安宁。
只要人们躬行实践，自己享受了健康长寿的快乐，也为创建和谐社会奉献了力量。

哲学是自然科学、社会科学的总和。
中国古代哲学是最朴素的哲学。
《御心学》是中国古代哲学在自身自心上的运用。
社会科学即是人心科学，把人心治理好了，自身自心健康，社会也和谐太平了。
它与现代自然科学也不矛盾，因为人身人心的运动规律与自然规律是合拍的。
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作者简介

朱崇奎，今年67岁，国家公务员，1993年退休。
24年前是个病不断、气不断、药不断的老病号，百医无效。
1984年为病魔折磨绝望的我信步来到新华书店，看到儒释道的书，买了一本，想从中找到救命的稻草
。
经过研究实践，认识到儒释道的哲学是修心养性的哲学。

病由心生，过由心生，错由心生。

心无烦恼，百病不侵，健康得长寿，
人心无邪，社会和谐，世间共安宁。

从此我走上了修心养性的道路，从中发现了提高人体免疫力和健康水平的全新的运动形态。
传于无数朋友，各受其益。
我和老伴也二十四年来与药了缘，身体很健康，心中很快乐，脑袋很灵活。
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