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前言

　　“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。
”　　“明明德”，即懂得什么是伦理和道德．特别是修己立身的道德。
“在亲民”，民者，百姓，也即亲爱人民，和谐关系。
于学校则是广大老师和同学关系和谐。
“止于至善”，就是要达到儒家伦理道德的至善境界——知荣耻。
　　“古之欲明明德于天下者，先治其国。
欲治其国者，先齐其家。
欲齐其家者，先修其身。
欲修其身者，先正其心。
欲正其心者，先诚其意。
欲诚其意者，先致其知。
致知在格物。
”格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下，即是实现大学之道的具体步骤。
　　“格物”和“致知”都是认识伦理道德本质，心能转物，即同如来。
“诚意”则不自欺，诚于中，形于外，故君子必慎其独也。
“正心”则个人心态、欲望不发生偏差。
　　“修身”作为“格物、致知、诚意、正心”最终的目的，“齐家、治国、平天下”的起点。
是大学之道的中心环节，只有个人修养达到至善，方能“为政”。
“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本”。
　　然则，人非圣贤，安能无欲。
君子贤其贤，而亲其亲；小人乐其乐，而利其利。
是君子喻于义，小人喻于利。
大学生活，虽不能以君子小人论之，然大学生亦各有自己的价值观念、追求倾向，自不待言。
因此，大学生活虽多具体事情，然事情亦因人而导。
故因地制宜、因材施教，才能有我们想要的“明明德，亲民和至善”。
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内容概要

　　在大学的几年时间里，每个人的时间长度是一样的，但是深度和宽度却不同。
毕业时，有人专业过硬，能力强，找到好工作，欢欢喜喜离开大学校门；有些人则是庸庸碌碌，后悔
自责。
因此，进入大学校门，我们都需要思考：问什么人与人的差别那么大？
怎么才能过好大学生活？
如何才能在求学的道路上少走一些弯路，多一份收获。
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现在广东纺织职业技术学院从事辅导员工作，主要研究方向为大学生思想教育与心理辅导。
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以良好的心态积极面对生活自信面对一切足以战胜自卑适应学校环境与退学之间的选择调适生活压力
才会快乐多一点生活需要感恩的心你需要和父母沟通别让奖金伤了同学情谊抓学习，积累成功的资本
通过交流学习他人的经验学英语的困惑别为逃课寻找任何的借口去实践，走在他人的面前看看大学考
证热小心作弊恶习浸染你抄袭论文，延缓你的成长和成功经验是在生活中积累的做学生干部的得与失
集体的力量大于个人周全考虑问题是做好事情的前提条件拉赞助行为背后的思考学生干部与人际关系
多角度认识社会，提升思想加强自我防备，分清现实真假入党，不要成为潮流大学生的健康问题别在
潮流面前迷失自我中西方节日的命运社会调查需要去做吗偏激不是解决问题的方法宿舍生活，体会人
际相处宿舍环境是把双刃剑宿舍相处哲学多大学生租房问题多学会独立，减少依赖宿舍失窃，切忌乱
猜疑放纵自己等于蹉跎青春大学除了学习更要学做人充分利用业余时间发展自我兼职只是大学生活的
一小部分在兴趣的引导下实现自我能力的发展生命在于运动选择好讲座充实自己好好利用图书馆设计
自己的旅游路线日常行为处处反映出个人素质高学历并不代表高素质人文知识是大学的必修科目大学
生处处出口成“脏”吗学会尊重他人注意外在形象守时观念表现一个人的人格魅力爱情并不是大学的
必修课失恋了，给生命一个新的开始吧爱情，不需要暖昧在公共场合，让爱情保持最美的距离恋爱挫
折。
学会去解决有准备才有成功的机会继续深造与就业并不矛盾毕业意味着一切“从”新开始自信面对成
功之前的磨炼正确定位自己，转变就业观念面试技巧知多少别因就业影响了同学之间的感情看清事实
，切忌上当招聘会，如何投简历毕业生逃课为找工作做人诚信为先传销和直销的区别就业不止考公务
员一条路人生需要多少次跳槽家庭是个人发展的坚实后盾家庭贫困一时，身体健康一世走好助学贷款
这条为贫困生开设的绿色通道大学生消费白领化上大学是为了读书而不是为了享受送给大学可爱的女
生和男生写给女生写给男生
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章节摘录

　　每个人的自卑不是无缘无故的。
心理学中提到一个很重要的观点就是成长的环境往往是性格形成的重要因素之一。
杰因为上学太晚这一外在的缺陷．让他的成长环境多了一份嘲笑和挖苦，多了一份烦恼和自卑，也正
是由于他不断积压的自卑感导致了他对自我能力的不自信。
这种心态一直伴随着他来到大学。
杰苦苦纠缠在自己的缺陷中，自卑的情绪蒙住了自身的优点，比如细心、乐于助人、计算机操作能力
强等。
其实，自卑心重的同学．每个大学比比皆是。
一些同学由于自身某部分缺陷，比如长得丑，个子矮小，身材肥胖，说话口吃等等，变得特别敏感，
特别不容侵犯，无论是说话、做事，还是与他人相处，盯住和提防着他人对自身缺点的疑虑；一些同
学老是担心自己会被他人瞧不起，在这种心态的驱使下慢慢减少与老师、同学的交流，甚至孤立、封
闭自己，进而无法客观评价自己，不敢表现自己能力；还有一些同学特别固执自身的缺陷，感叹上天
的不公平。
不论如何，这些同学鼓不起大胆走出自卑阴影的勇气。
　　“人无完人”。
在这个社会，每个人都有自身的弱点，只是很多人不愿表露甚至害怕他人嘲笑自己，慢慢又发展为自
卑。
实际上我们越死死抓住自己的缺陷不放，潜意识也会越在意它，弱点甚至发展成为阻碍自身综合能力
发展的敌人。
面对爹妈给的外貌或者自身无法选择的缺陷，选择正视或者躲避，结果往往都会改变一个人的命运，
正所谓“态度决定一切”。
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编辑推荐

　　使你学而有成的畅销励志读物　　写给大学可爱的男生和女生　　不管校园环境怎样，都需要调
整好心态，积极主动去适应客观存在。
要知道，任何的抱怨和不满足只会让机会慢慢地离你而去。
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