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前言

阿伊德·哥尔尼    赞颂真主，全世界的主宰，愿祝福和平安降于真主的使者，以及他的家人、同伴和
跟随者身上。
    这本书力劝穆斯林妇女享受真主赐给她的信仰，及赐给她的恩惠。
它给每位感到哀伤、沮丧、烦扰缠身的人带来希望和喜讯；它鼓励穆斯林妇女期待出路，寻求困难之
后的容易；它引导她的理智和良心，告诉她以坚韧寻求真主的回报，不要绝望，不要放弃，积极面对
，因为全能的真主与她同在，将使她满足，并会保护她。
    我的姐妹，阅读这本书吧！
它包含清晰易懂的《古兰经》节文，真实无误的先知圣训，睿智深邃的思想精华，激励人心的精彩故
事和无穷无尽的智慧哲理；阅读这本书，驱走悲伤的阴影、恐惧与焦虑的梦魇；阅读这本书，帮助你
清除心中混乱的幻想、邪恶的教唆，为你指明一条充满正信、宁静、快乐、幸福的道路。
愿真主给你今世和后世的幸福，愿真主喜悦你，因为真主确是至仁至慈的主。
    这本书就像一个装满绚丽思想结晶的宝盒，可以装饰你的生活；它装有幸福和真理的珠宝，其价值
超过闪亮诱人的金银。
    你拥有了这本书，你会不再倾心任何世俗的装扮、空洞的饰品、虚伪的外表和短暂的时尚。
而用这些精神财富装饰你自己，在生活中的任何场合佩戴它们，那么——如果真主意欲——你就会成
为世界上最幸福的女人。
    从寻求知识和良好的教育中可以找到通往幸福的道路。
这是浪漫的爱情故事不能达到的——它把读者带离现实，进入充满玫瑰色的梦境和令人眼花缭乱的幻
觉，只能带来迷茫和忧虑。
事实上，结果也许比那更糟，就像阿加莎·克利斯蒂的故事，教人欺骗、犯罪和抢劫。
我读了名为《世界著名小说选》的系列丛书，那是一些获得诺贝尔奖的小说选集，我发现这些故事存
在严重的错误和愚昧。
毋庸置疑，从纯文学创作的角度和叙述故事的技巧来看，其中一些是很好的，比如海明威的《老人与
海》，以及其他避免了邪恶内容、颓废思想和文学衰退迹象的作品。
    每个睿智的妇女应该阅读优秀的阿拉伯和伊斯兰文学遗著，比如团塔威、凯拉尼、曼夫鲁提、拉菲
伊等人的书籍。
这些有纯洁道德和良知的人，都在传播一个明确的信息。
我提起这些是因为希望我的书不受任何外来无益思想的影响而偏离真理。
实事上，确有许多人成为了那些所谓西方文豪大家作品的牺牲者。
祈求仁慈的真主庇护读者不要受到那些不良思想的侵蚀。
    无论怎样，真主在他的经典中讲述的；他的使者身体力行的；和那些清廉的哈里发、学者和虔诚之
士的光荣历史，比任何其他的故事都要有益。
你——一个被赐予了正教的指引、正信和伊斯兰传统的人，应该为真主的赐福而欢欣鼓舞。
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内容概要

《世界上最幸福的女人》，被誉为穆斯林妇女的“心灵鸡汤”，是一份来自穆斯林世界对妇女的关心
和关爱，是一本关乎女人的幸福指南，甚至可能是一本可以扭转一个女人人生轨迹的书。

这本书用诗一般的语言告诉我们，幸福真实地存在于我们的身边，存在于我们的每一个想法，每一种
生活方式之中。
书中要求女人应当“像蜜蜂一样，飞落在芳香的花朵和新鲜的枝丫上⋯⋯”近朱者赤、近墨者黑的道
理被作者用精准而优美的比喻一一描述，竟有了几分诗意和亲近。
书中的某句话在不经意间，和你的心灵轻轻发生碰撞时，那是一个美妙的时刻,书中的每一粒文字都很
耐人寻味，有一种让人震颤的魔法，可以使我们拥有更宽广的胸怀和眼光，可以有一种润物细无声的
改变。

反复品读，深感作者展示给我们的不只是应对生活的策略，而是一种完美的生活方式。
整部书中诸如展现美丽的笑容、使用温和的语言、保持端庄的服饰、尊敬父母、联系亲属，远离众人
的口舌、接受生活中的柴米油盐，努力使别人快乐等等，针对日常琐事的建议细微到思想生活中的每
一个细节。
当我们将这些细节串联起来就会发现，这是一个女人生活的全部，是一个女人追求幸福的足迹。
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书籍目录

第一章
　欢迎辞
　应做之事
　勿做之事
　深思⋯⋯
　谨记⋯⋯
第二章
　一位挑战暴权的妇女
　你享有无数天恩，拥有巨大的潜力
　你拥有巨大的财富
　有正信的妇女与隐昧的妇女不相等
　懒惰是失败的近亲
　你的境况优越于无数妇女
　为自己在乐园中建一座宫殿
　不要毁掉自己的心
　你面对的是仁慈慷慨的主宰
　任何情况下你都是赢家
第三章
　算一算真主的赐福有多少
　令你开心的很少 使你伤心的很多
　抬头仰望云彩莫低头凝视泥土
　贫穷的信士优越于富有的隐昧者
　安排你的时间以便完成该做的事
　我们的幸福不像她们的那样
　登上灵魂的救生船
　幸福的钥匙即是叩拜
　英雄的母亲
　做世界上最美的女人
第四章
　你是荣耀而可敬的
　接受并充分利用真主的恩赐
　给养来自于寻求真主的饶恕
　祈祷解除忧伤
　谨防绝望和迷茫
　家——荣耀和爱的王国
　你没有时间闲聊
　内心愉悦整个世界都会拥抱你
　没有人是绝对快乐的
　走入知识的花园
第五章
　记住泪水和心碎
　这些人并不幸福
　真主的道路才是最好的道路
　当无法承受重担时求助于真主
　每一天都是新的开始
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　女人如天上的明星
　死亡要比做非法之事更好
　令人鼓舞的《古兰》节文
　至仁主的知识可以赶走悲伤
　受祝福的一天
第六章
　贤明的女人是幸福生活的源泉
　把握今日
　不要认为每个人都针对你
　艰难后的成功多么甜蜜
　努力适应你的处境并妥善处理
　来自一位智慧女人的忠告
　一位以自己作牺牲得到真主喜悦的妇女
　遵守真主的命令就会得到真主的保护
　悔罪之水是最纯净的
第一位自由战士
第七章
　把希望寄托给你的主宰
　心盲才是真正的迷盲
　不要试图建立一个报复的法庭也许你会成为第一个牺牲品
　快乐来自于成就
　无信仰的世界遭受着痛苦
　对待伴侣的态度
　满足于真主为你注定的一切
　不要对这个世界有任何遗憾
　真主的创造——奇妙的美
　最终的荣誉和无限的慷慨
第八章
　除了真主那里，你无处容身
　幸福是存在的⋯⋯但谁才能找到它呢
　良好心态是巨大的恩赐
　怎样才能得到幸福生活
　在困难时提供支持的妇女
　向真主祈求庇护，远离烦恼和悲伤
　乐园中的妇女
　施舍挡住灾难
　美化心灵，因为世界是美丽的
　巾帼英雄
第九章
　莫浪费时间
　金钱买不到幸福
　匆忙和鲁莽是不幸的燃料
　聚敛财富的游戏没有尽头
　游手好闲导致邪恶
　一个没有怒气、噪音、疲惫的家
　贞节和端庄使你更美丽
　真主会将丢失的人带回来
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　一句充满时空的话
　望乐园的心
第十章
　坚信主的意愿，好与坏的定然
　中和为上
　悲观者制造压抑气氛
　谨防抱怨和不满
　大多数问题由琐事导致
　看管口舌
　用拜功战胜焦虑
　一位成功女人的忠告
　安慰只来自真主
　艾斯玛的两种生活
第十一章
　谁是最可爱的人
　幸福与贫富无关
　难道真主不是最值得感谢的吗？

　快乐的女人使她周围的人也快乐
　保持满足因为每件事都按照真主的意志发生
　乌姆?安玛尔的讲述
　善行洗去悲伤
　把损失变为收获
　真挚是非常宝贵的，谁才是真挚的人
　要认真谨慎
第十二章
　选择一个勇敢的立场检查自己
　当心！

　对仁慈的人怀有感激之心是一种义务
　灵魂比身体更值得关注
　为现在而忙碌而非为过去或未来
　灾难是实现愿望的途径
　爱人者必得真主仁爱
　只有乐观者才能看到世界的美
　在容易时感谢真主真主会在艰难时帮助你
　世界上最贵重的聘礼
第十三章
　成功的钥匙
　在艰难之后是胜利的喜悦
　焦虑使人身心疲惫
　你所热爱的工作是幸福的秘诀
　力量是在精神上，而不是在身体上
　将多难的地狱变为乐园的伟大女人
　忍耐以获得成功
　艰难时除真主外再无避难所
　难道应答呼唤的主宰不是比那些伪神更好吗
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　吝啬的人自受吝啬之害
　你既不属于东方也不属于西方你是穆斯林妇女
　忘记忧愁保持忙碌
　帮你找到幸福的要点
　加强你与真主的联系
　没有人比信仰真主的人更幸福
　勤俭的生活
　善行使内心喜悦
　真主在困难时刻着保护我们
　谨防疏忽
　微笑着面对生活
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章节摘录

2  你享有无数天恩，拥有巨大的潜力    我的姐妹，“与艰难相伴的，确是容易”(94：6)；黑夜过后，
必是黎明。
令人不安的愁云将被吹走，使人悲伤的黑暗会被驱散。
痛苦的灾难也总会有尽头，若真主意欲。
要知道，你总是会得到奖赏的。
如果你是位母亲，你可以抚育你的孩子们，使他们成为伊斯兰强有力的支柱。
他们叩头时和黎明前都会为你祈祷。
你成为一位富有同情心的、温柔善良的母亲，则是真正的幸事。
先知穆罕默德的母亲阿美娜带给人类一位伟大的领袖、高尚的使者；同为母亲的你，为培养出新一代
的穆斯林，而多么值得自豪和荣幸啊！
    你拥有成为一个宣传者的潜力，用亲切的言语，睿智的劝诫，和善的方式，号召其他妇女走在真主
的正道上，以你优秀的行为影响和引导其他人，成为他们的榜样。
一位妇女美好的情操、清廉的行为对周围人的表率作用可以达到宗教宣讲、演讲和课程达不到的效果
。
她生活在邻里之间，人们谈论着她的宗教操守、她端庄的服饰、优美的态度、对邻里的和善、对丈夫
的服从，所以，她成为人们的榜样，被所有人称颂。
    “鲜花即将盛开，悲伤将会消失，快乐会占上风。
”“在窘迫之后，真主将给宽裕。
”(65：7)    3  你拥有巨大的财富    只要举意为了真主，你所面对的任何磨难，都可以抵消你的罪过。
听听圣训传来的好消息：“如果一位妇女服从她的主宰，谨守五番拜功，维护自己的尊严，她就会进
入真主的乐园。
”    对于真主给予容易的人来说，这些事的确是容易的；做了这些卓越的工作，你将会见到赐你两世
吉庆的仁慈的主。
遵循他的法律，紧紧抓住《占兰经》和圣训；因为你是穆斯林妇女——这是最大的荣耀和自豪的源泉
。
真主选择你成为穆斯林，他使你成为先知穆罕默德的跟随者之一，继阿伊莎、赫蒂哲和法蒂玛之后尘
。
    祝贺你！
因你谨守五番拜功，斋戒，朝觐，穿着海佳布。
    恭喜你！
因你喜悦真主作为你的主宰，伊斯兰作为你的信仰，穆圣作为你的圣人。
    “宗教信仰是你的金子，道德操守是你的装饰，礼貌举止是你的财富。
”    “真主是使我们满足的，他是优美的监护者！
”(3：173)    4  有正信的妇女与隐昧的妇女不相等    你只需要仔细考虑一件事——生活在伊斯兰氛围的
穆斯林妇女和成长在隐昧环境中的非穆斯林妇女的状况——就会觉得幸福。
有正信的妇女敬畏真主，她们施舍、封斋、礼夜功拜，穿着海佳布，服从丈夫，对邻居和蔼，对孩子
疼爱。
祝贺她们获得了巨大的回赐、安宁和满足。
而隐昧的妇女，肆意地暴露自己的身体，无知而愚蠢，仅仅是时尚的模特。
她们没有道德准则，没有尊严尺度，也没有信仰。
对比这两种情况，你会发现你是最幸福的。
感赞全能的真主。
    “你们不要灰心，不要忧愁，你们必占优势，如果你们是有正信的人。
”  (3：139)    “生活在宫殿里的人和生活在小棚屋里的人都在活着，但是谁活得幸福呢？
”“真主是我的主宰，我不以任何物做他的匹敌。
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”    5  懒惰是失败的近亲    我力劝你保持忙碌，不要陷于懒惰与闲散的状态。
你应该照顾好你的住宅和家庭图书馆，完成你的责任和工作，或者礼拜、读《占兰绍》及有益的书籍
、听有益的演讲，或和你的朋友、邻居坐在一起，谈论可以使她们更加接近真主的话题。
那样，你就会找到幸福和快乐。
你要谨防屈服于闲散的情绪，因为它会导致烦恼、焦虑和邪恶的教唆及怀疑；除了努力工作，没有什
么可以帮你摆脱这些。
    你应该注意自己的仪表，在家使用香水，保持家居整洁，以愉悦的心情、发自内心的笑容、满足的
心态去对待你的丈夫、孩子、兄弟姐妹、亲人和朋友。
    谨防那些导致不幸的罪恶，比如非法的注视，肆意显露的容装，单独与外男人相处，咒骂、诽谤、
背后说他人坏话，拒绝丈夫的权利，对他的好处视而不见。
这些罪愆在妇女中十分普遍，只有那些获得真主特慈的人例外。
你要谨防招致真主的恼怒，要敬畏真主，因为敬畏可以带来幸福和问心无愧的感觉。
    P13-16
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编辑推荐

阅读这本阿伊德·哥尔尼所著的《世界上最幸福的女人》吧！
它包含清晰易懂的《古兰经》节文，真实无误的先知圣训，睿智深邃的思想精华，激励人心的精彩故
事和无穷无尽的智慧哲理；阅读这本书，驱走悲伤的阴影、恐惧与焦虑的梦魇；阅读这本书，帮助你
清除心中混乱的幻想、邪恶的教唆，为你指明一条充满正信、宁静、快乐、幸福的道路。
愿真主给你今世和后世的幸福，愿真主喜悦你，因为真主确是至仁至慈的主。
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