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前言

我认识洪师母多年，直到看见这本书，才知道原来她的文才如此斐然。
她能把多年的婚姻辅导经验，加上其专业进修知识，写成了这么棒的一本婚姻大补贴。
我真有幸能成为先睹为快的读者，更兴奋地想告诉翻开这本书的你，这本书是我近年来所看过的中文
版婚姻书籍中，最好看的一本！
    作者提及婚姻中的10大谎言，深信是所有从事挽救婚姻家庭工作者深深认同的。
是的，就是这些谎言，已使多少对貌合神离的夫妻，最后都以离婚作为悲剧收场。
如果未婚者能早日谨记书中的金玉良言，必能为往后的婚姻注入一例预防的强心针。
因此，这本书绝对是一本婚前辅导必读的宝贵教材。
而对所有已婚者，若能经由这十个主题一一检视自己的婚姻，则有诊断及治疗功效。
我坚信任何一封夫妻，只要双方都有心改善关系，那么永远不会嫌迟。
婚姻家庭一定是有救的。
    今天魔鬼攻击最厉害的两个地方，就是神的家和人的家。
魔鬼的谎言使人们纷争不已，带来教会的分裂和家庭破碎。
婚姻的经营很不容易，需要夫妻不断地成长成熟、改变协调、珍惜付出和适应⋯⋯但我们必须承认在
今日的教育制度中，缺乏了婚姻家庭里的EQ教导，加上人类的基本罪性一以自我为中心，因此“无知
”和“自私”就成了葬送婚姻的坟墓。
但如果你读完本书作者的用心叮咛，先从改变自己做起，相信“白头偕老”的婚姻不是遥不可及的。
    我深深相信在这2l世纪，传福音领人归主的最好利器一就是主的儿女们能拥有幸福婚姻，和美满愉
悦的家庭。
当我们这些基督徒能活出圣经的真理时，世人必会歆羡，更会认出我们是耶酥基督的门徒！
我和何牧师的婚姻今年也已进入第22个年头，洪师母在书中针对的婚姻迷思，也是我们亲身走过的实
战经验。
我们不敢夸口，但求主保守我们继续谦卑学习，好好地使用这本书作为我们自己和帮助别人的工具。
因为将来“审判是从神的家起首”，愿在主耶稣快来的时刻，儆醒等候主的再来！
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内容概要

　　本书是一本婚姻辅导读物。
作者围绕所有从事挽救婚姻家庭工作者深切认同的婚姻中的十大谎言，把多年的婚姻辅导经验和专业
进修知识，以许多改写自真实个案的小故事表述出来，从而给读者以启示。
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作者简介

　　黄丽熏,学历：台湾静宜大学文学系，台湾圣光神学院道学硕士，美国富勒（Fuller）神学院心理
咨商研究所婚姻与家庭成长研究。

　　经历：北美多加协会协谈辅导美国洛杉矶阿罕布拉（Alhambra）学区任教与先生洪建州牧师共同
牧养美国四方教会（Foursquare
Church）并差派为亚洲宣教士。
现任中华神州差传会宣教士并育有三名女儿，均已成家现任中华神州差传会宣教士并育有三名女儿，
均已成家。
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章节摘录

《守住一生的承诺》这本书的作者罗伯逊·麦肯金（RobertsonMcQuikin）守住承诺、守住婚姻誓约的
爱情故事，对那些不太喜欢听见“婚姻中委身”的人们，有如暮鼓晨钟。
    他的故事开始于20世纪80年代初，罗伯逊当时是南卡罗来纳州哥伦比亚圣经学院的院长，他担任院
长已达22年之久，并且正处于服事的巅峰期。
就在这时，他的妻子茉莉（Muriel）被诊断为阿兹海默症（失智症），最后，他做了一个惊人的决定
。
他告诉董事会，请他们开始寻找接替他职位的人，当时他年仅56岁，学校希望他能继续任职到65岁退
休。
他的很多朋友都鼓励他把妻子送进安养院，然后继续在神学院事奉，但他并没有这样的想法，他坚决
宣布辞职，要全时间陪伴他的妻子。
    当他宣布辞职时，他说道：“32年前，我不是在婚约中承诺：不论富裕或贫穷、健康或疾病、顺境
或逆境，我都要爱她、照顾她、保护她，直到死使我们分开吗？
我必须守住自己的承诺。
这些年来，茉莉为了全心全意照顾我，做了许多牺牲，现在该是我照顾她的时候了。
”    罗伯逊的故事是多么美好的守约典范！
虽然罗伯逊并没有把放弃神学院院长的工作而全时间照顾妻子看成是自我牺牲，但事实上却是如此！
而促使他愿意这样牺牲的动力，在于他对茉莉的承诺中带着爱。
诚如天主教婚礼中的致辞——“牺牲，通常是困难而令人厌烦的；只有爱能使它显得轻易，而纯全的
爱能使它变成快乐。
”很多人在婚礼上宣誓“我愿意”，然而虽有承诺，却不肯付代价，因为信守誓言岂是容易的事？
没有婚姻可以完全避免逆境、疾病或贫穷，可悲的是，在这讲求效率的年代，当婚姻遇到困难时，许
多人不知不觉采取最容易、快速的解决方法，就是“放弃”。
因为愿意坚持付出代价，委身于承诺，比“放弃”困难，“分离”就成为婚姻最后的结局。
因此，破碎的婚姻不断增加。
    我承认，有些夫妻虽然愿意完全委身于婚姻誓约中，但他们的配偶并非如此；因为委身于所承诺的
誓言，需要在爱中付上牺牲的代价。
诚然若不是有从神而来的恩典，和圣灵所赐的力量扶持，没有人能承担起那遭逢逆境时仍能坚持承诺
的勇气。
    临阵脱逃或勇敢迎接？
    正达和瑞雪是一对人人称羡的夫妻。
正达出身名门，本身又是尖端科技公司的高级工程师，年收入令人羡慕；瑞雪本身是艺术家，气质高
雅又聪明伶俐；他们结婚五年，正达深爱着瑞雪。
他们两人各自开的名贵轿车的车牌，就是以两人英文名字的缩写，中间夹着一个心形，来表达他们的
爱情。
但就在一次偶然事件里，他们俩唯一的两岁儿子发高烧，因延误而转为脑性麻痹，最后成为植物人。
他们的婚姻，开始经历了一连串的艰辛和痛苦；两人互相指责对方的失责，冲突与怨恨因着儿子的病
情而不断饱涨高升。
最后，瑞雪和正达在不断争吵和痛苦的压力下，谁也不愿继续承担继续照顾儿子的责任，就放弃了婚
姻。
    对婚姻誓言的委身，绝不只是口头上的一个答复而已。
他所要表达的是：“我们的爱会遭到如火一般的试验，但不论明天或千百个明天之后，沧海桑田，今
天这个承诺仍对我们有效。
”我们既被神所爱，就被呼召与配偶建立爱的关系。
在这样的婚姻关系中，我们愿放弃既有的权利，甘愿降卑，透过饶恕在重建婚姻的合一。
    振东经过八年的爱情长跑，迨事业有成后，终于和丽红结婚。
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丽红是贤妻良母型的女性。
婚后，振东要求丽红在家当少奶奶，专心照顾两个宝贝儿子就可以了。
两年前，若不是有人告诉她振东有外遇，她一直被蒙在鼓里，原来这第三者是振东事业上的合伙人。
振东的理由是，与丽红结婚18年后，他对丽红已没有爱的感觉了，两人之间也没什么话可说。
而这年轻美丽又能干的合伙人，不但能对他的事业拓展有极大帮助，并且能带给他生理上极大的满足
。
此后，丽红就跌入了人生黑暗的深谷中，晚上彻夜难眠，白天心神恍惚；她的心灵饱受丈夫外遇所带
来的痛苦折磨，容颜也憔悴不堪。
    丽红坚持只有离婚，才能解脱她的痛苦和煎熬；但振东却一直不肯，他要求丽红接纳这位小老婆，
让他可以享齐人之福。
他不愿意丽红离开，因为如果离婚后，丽红带着一笔“赡养费”再嫁，他不甘心给丽红的财产需与另
一个男人共享，更不甘心他的两个儿子喊别人“爸爸”。
    就这样，两人拉拉扯扯了将近两年后，丽红选择改变自己。
她把对丈夫心存报复和仇恨的念头，转到将事情交托在神的手里，并从只知自我享受的生活中走出来
。
同时，她也积极寻求辅导者的协助；她不但开始热心参加小组聚会，又到一个非盈利机构当义工。
每次我们见面谈话时，她都表达了对神的感恩；她深信神允许这件事发生在她身上，必有美意。
P4-6
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媒体关注与评论

婚姻的经营不易，需要夫妻不断地成长、改变和适应。
这本书可作为装备自己和帮助别人的工具，更是一本婚前辅导必备的教材。
    ——北美多加协会荣誉会长何张沛然    婚姻是男女双方因为爱，在神面前立下誓约而结合，彼此献
身。
这是二人终身的关系。
即是靠神的恩典相爱，承受婚姻的至善至美。
    ——神州差传会会长陈镭    唯有回归圣经里的婚姻观，以灵命接通天上那真爱的源头，我们才懂得
如何舍己委身，修补百孔千疮的婚姻，夫妻也同活在喜乐丰盛中。
    ——北美真爱家庭协会副会长苏文安    我与作者已结婚三十六年，她多年从事于“婚姻与家庭”的
教导，在北美和亚洲获得好评。
我看见神借着她的服侍，使许多人的生命和家庭得到更新和祝福。
    ——方舟事工团牧师洪建州
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编辑推荐

由黄丽薰编著的《挥别婚姻10大谎言》内容介绍：也许结婚后，你发现你的枕边人，竟然和你有着天
壤之别的性格⋯⋯也许在婚姻里，你感受到自己的软弱，想找回昔日恋爱时的甜蜜⋯⋯也许离婚后，
你仍然活在伤痛中，陷于不易饶恕释放的情绪里⋯⋯
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