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内容概要

　　你有没有写过观察日记？
就像一颗种子逐渐发芽、宝宝的成长，也是大自然最令人惊喜的奇迹。
从那个小小生命被孕育的一刻起，他（她）的命运就和妈妈紧紧联系在一起。

　　一位80后儿童插画师妈妈，在怀孕期间，坚持用漫画的形式记录下了自己的快乐和艰辛，也许等
宝宝长大那一天，看到这本日记，就会理解妈妈，就会一夜长大⋯⋯怀孕很辛苦，因为很多事都不能
做，还要面对各种身体的不适；怀孕也很幸福，在和那个小小生命共呼吸共命运的一刻。
这是一本会让你一直微笑看完的怀孕日记，那些初次怀孕的人所经历过的手忙脚乱，也许会让你大呼
“啊！
我也一样呢！
”，而准备做妈妈的你，也会知道孕期中有哪些注意事项，防患于未然。
如果你正在孕期，因为荷尔蒙变化而焦虑烦躁，不如来看看这本温馨可爱的怀孕日记吧！
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作者简介

　　罗曦（ice_cc），职业儿童插画师，有插画作品十余本，现居成都。
本书是她自己的首本原创绘本。
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前言
开篇语
吐吐停停，浑浑噩噩的前3月
　初孕畅想
　呕吐来袭
　突发事件！

　精子和卵子的故事
　回家吧！
回家！

　嗯，他们都不能吃
　孕妇幻想综合症
平平稳稳，猛吃猛长的中3月
　快去建卡！

　唐氏筛查？
啥米？

　肚子凸凸在第4月
　从小豆芽到爱哭鬼
　看得到骨头的B超
　胎动！
生命的脉搏
　听听的第一张彩照
满心期待，负担重重的末3月
　办准生证了吗？

　想顺产，练呼吸！

　孕妇也能拍写真！

　最后一次孕检
　肿起来了！

　剖宫产？
剖宫产！

后记
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