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内容概要

随着人们生活水平的不断提高，人们越来越重视饮食的营养价值与保健功能。

    食物，对于人类，本来是用以果腹享用，用以维持生命的，但现在人们认识到饮食营养天地大有学
问，饮食营养与身体健康有着极为密切的关系，而且人们对食物的药用健康有着极为密切的关系，而
且人们对食物的药用性能也趣来起给予关注。

    合理科学的营养可以增进健康，可以使人们容光焕发，可以延年益寿；营养失调可以引起疾病，可
以使人面容憔悴，可以导致损体减寿。

    本书在吸取我国古代营养和食疗研究成果的基础上，综合运用现代营养学、卫生学、医疗学等现代
科学的原理，具体分析了人们生活中常见的各种食物的营养价值，并简明指出了各种食物的药用价值
，向人们介绍了不少饮食中的保健知识。

    可以说，这本书会成为您合理选择食物的参谋，是您调配膳食、防病治病的顾问，当然，有些病症
需到医院治疗，以免贻误医治时机。
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